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Ogrenme hedeflerini etkili bir sekilde iletmek icin neler
hazirlanmalidir?

Kaynaklari, paydaglarin katilimini ve én bilginin degerlendiriimesini
dahil edin.

Ogrenme igeriginin etkili bir sekilde aktariimasi igin, gida atiklari hakkinda mevcut bilgilere
dayanan, ilgili konularda guncel bilgiler saglayan ve 6grenme materyalleri hakkinda yeni
fikirlerin ve tartismalarin ortaya gikmasini kolaylastiran veya tesvik eden bir yaklagim
kullanilabilir.

l " Kaynaklar: Gida israfinin 6nemini vurgulamak i¢cin FAO, UNEP ve WRI gibi
kuresel kuruluglarin istatistik ve verilerini kullanin.
Cevresel, ekonomik ve sosyal etkilerini gosteren infografikler ekleyin.

)

l Paydas Katilimi: Egitimcileri, gida hizmeti profesyonellerini ve toplum liderlerini
. slrece dahil edin.

)

Tartigmalar ve Fikir Ahgverisi: Bu etkinlik, projenin sonunda uygulanabilir.
Etkinligin verimli gegcmesi igin katilimcilar, benzer ilgi alanlari ve mesleki
gecmislerine gore gruplandiriimali ve her grup en fazla 15-20 kisiden olugsmaldir.
Diyagramlar, tablolar ve sekiller i¢ceren iyi yapilandiriimis bir sunum, anlayigi ve
katihmi artiracaktir.



Katilimcilar, gida israfi konusundaki kendi deneyimlerini kesfetmek igin bireysel olarak
cahisir. Asagidaki sorulari igeren bir degerlendirme formunu doldururlar:

- Evinizdel/ig yerinizde ne kadar gida israf ediliyor?
- Bunun baslica nedenleri nelerdir?
- Bu durum ¢evre ve ekonomi lizerinde ne gibi bir etki yaratiyor?

Katimcilar Uygulamalarini Paylasiyor:

- Katilimcilar ikili gruplar olusturur ve kisisel deneyimlerini, ilgili istatistiksel verileri ve sorunu
¢dzmeye yonelik fikirlerini tartigir.

- Onemli konulara iligkin notlar alin.

Tartismalar ve Sonuglar:

- Ciftler, bulgularini paylagsmak igin buyuk gruba katilir.

- Her biri ana bulgularini sunar.

- Konular hakkinda grup tartismasi: ortak zorluklar, basarili uygulamalar, olasi
¢ozumler.

Calisma Materyalleri:

- Pratik kilavuz

- Calisma kagitlari

- infografikler

- Video materyalleri

- En iyi uygulama ornekleri

Egitim sonucunda katilimcilar:

- Gida israfinin kuresel etkisini anlamak.

- Kendi katkisini degerlendirebilme.

- Atiklari azaltmak igin pratik becerilere sahip olun.

- Baskalarini guglendirebilmeli ve bilgilerini paylagabilmelidir.



Ogrenme ¢iktilarini degerlendirmek igin testler, anketler
geri bildirim oturumlari gibi yéntemler sunun

Asagidaki araglar izleme ve degerlendirme amagh kullanilabilir:

1

. Egitim Quizleri - Bir degerlendirme araci olarak quizler, katilimcilarin bilgi, beceri ve
yetkinliklerini degerlendirmeyi amaglayan sistematik bir anket igerir.

2. Anketler ve arastirma anketleri - Analitik araglar olan anketler, arastirmaya katilanlarin

dusuncelerini, tutumlarini ve goérutslerini toplamaya ve konunun nicel analizine olanak
taniyan bir veri toplama yontemi olarak kabul edilmektedir. Bu tur anketler ve arastirma
anketleri, 6grenme duzeyini belirlemenin yani sira yeni bilgiler ortaya koymaya da olanak
taniyan yapilandiriimis ve derecelendirilmis bir yaklasima sahiptir.

3. Geri bildirim oturumlari - Geri bildirim oturumlari, farkli katilimcilar arasinda igbirligini

ve bilgi birlesimini tegvik eden hem bireysel hem de grup formatlarini igerebilir.

4. Tartismalar ve beyin firtinasi - Katilimcilar arasindaki tartismalar da grup égrenimini ve karar

vermeyi kolaylastirir. Bunlarin kullanimi, katihimcilarin farkli pozisyonlari savunup bir konunun
cesitli yonlerini tartigtiklar bir karsilikli sure¢ dizenlemeyi igerir. Bu sureg, problem analizini ve
yenilik¢i yaklagimlarin geligtiriimesini kolaylastirir.



Ogrenme igeriginin ve sonuglarinin hedef kitle ve diger paydaslarla
nasil paylasilacagini aciklayin.

Ogrenme ciktilarinin paylasilmasi, halkin farkindaliginin artirilmasinin yani sira, nihayetinde
gida israfinin azaltilmasina ve gevresel etkinin azaltiimasina katkida bulunan kurumsal
sureglerin, politikalarin ve stratejilerin gelistiriimesine de etki edecektir.

Ogrenme igerigi ve giktilari, en etkili gozim olan dijital bir platform araciliiyla paylasilacaktir.
Bu platform, ¢evrimici materyalleri, gida israfi konularina iliskin sunumlari, gevrimici kurslari,
web seminerlerini ve daha fazlasini barindiracaktir. Platform, gelecekte kademeli olarak
guncellenebilir ve uzun vadeli bir kaynak iglevi gorebilir.




Ogrenme faaliyetlerini organize etme ve koordine etme, rolleri atama ve
kaynaklari etkin bir sekilde ybnetme stirecini ana hatlariyla belirtin

Egitim faaliyetlerinin organizasyonu, koordinasyonu ve kaynak yonetimi, gida atigi
yonetiminde en iyi uygulamalarin etkili bir sekilde aktarilmasini ve uygulanmasini
saglayan ilkelere uygun olmalidir.

Ogrenme Etkinliklerinin Diizenlenmesi:

Katilimcilarin atik azaltma ve etkili yonetim konusundaki bilgilerini artirmak
icin egitim oturumlari ve seminerler planlayin.

Katilimcilarin kompostlama, atiklari kaynaga déonustirme ve diger etkili
yaklagimlar gibi alanlardaki becerilerini geligtirmek igin gergek hayattan
senaryolara dayali pratik oturumlar diizenleyin.

Gida atigi yonetimi yontemlerinin paylasiimasini ve yeni fikirlerin
gelistiriimesini tegvik etmek amaciyla tartigmalar gibi etkilesimli etkinlikler
duzenleyin.

Faaliyetlerin Koordinasyonu:

Koordinasyon, yerel kosullara ve zorluklara uyarlanmalidir.

Yerel yonetimlerin, gida Uretim sektoranun, egitim kurumlarinin ve sivil toplum
kuruluslarinin aktif katilimi gok énemlidir. Projenin uzun vadeli strdurulebilirligini
saglamak icin paydaslar arasinda net bir sorumluluk dagilimi gereklidir.



Uygulama Takvimi:

|

~ Egitmenlerin, uzmanlarin ve izleme ve Degerlendirme koordinatoriiniin
| atanmasi da dahil olmak Uzere roller atanmali ve sorumluluklar tanimlanmalidir.

i

idari ve organizasyonel destek saglayin: idari ekip, kaynak tahsisi, ic program
- koordinasyonu ve nihai sonuglarin degerlendiriimesi gibi organizasyonel
| sliregleri yonetecektir.

i

|
-

insan Kaynaklari Organizasyonu:

‘\_ . Her faaliyet, 6grenme hedeflerini etkin bir sekilde gerceklestirmek igin gerekli
' uzmanlik ve deneyime sahip nitelikli uzmanlarin katihmini icermelidir.

l Ogrenme siirecinin verimliligini artirmak icin dijital platformlar, video kaynaklari
‘4 ve mobil uygulamalar gibi teknolojik kaynaklardan yararlaniimalidir.

Nerede: Egitim, ilgili yetkinlik, deneyim ve dgretim ge¢cmisine sahip yerel proje uzmanlari
tarafindan yurUtulecektir.



(Bu boliim, harekete ge¢cmeyi tesvik etmek igin
fikirleri, en iyi uygulamalari ve vaka
calismalarini vurgular.)




ilham verici érneklerin veya basari hikayelerinin nasil
secilecegini ve sunum igin nasil hazirlanacagini
ayrintili olarak acgiklayin

Bir sunumun basarisi genellikle ilham verici 6rneklerin ve basari hikayelerinin ne
kadar etkili bir sekilde secilip sunulduguna baghdir. Bu siireg, alaka duzeyi,
guvenilirlik ve yenilikgilik arasinda bir denge saglayan stratejik bir yaklagim
gerektirir.

Planlama Hedefleri

- Etkileyici ve duygusal olarak ilgi ¢ekici bir sunum yapin.
- Dinleyicilerin katihmini artirin ve guven olusturun.

- Cesitlilik ve kapsayiciligi saglayin.

Temel ilkeler

- Teorik Saglamlik — Guvenilir, akademik kaynaklar kullanin.

- Yapilandiriimis Akis — Secim, analiz, sunum gibi net agsamalari izleyin.
- Yaraticilik — Etkiyi artirmak igin yenilikgi formatlar ve gorseller kullanin.

Planlama Asamalan

1. intiyag Degerlendirmesi

- Hedef kitleyi analiz edin: Kim olduklari, ilgi alanlari ve beklentileri.

- Amaci tanimlayin: Motivasyon, egitim veya harekete gecirme gagrisi.
- Bigimi segin: Bireysel hikayeler, toplu basarilar veya yenilikgi 6rnekler.

2. Tanimlayici Kriterler

- Akademik Deger — Kanita dayall, iyi belgelenmis icerik.

- Yenilik¢ilik — Benzersiz veya sasirtici bagari hikayeleri.

- Duygusal Etki — ilham veren ve empati uyandiran érnekler.

- Cesitlilik — Farkli kultarel, cinsiyet ve mesleki ge¢gmisleri temsil eden 6rnekler.



1.
Planla
ma

3. Bilgi Toplama
- Birincil Kaynaklar — Profesyonellerle yapilan réportajlar ve ilk elden anlatimlar.

- Vaka Caligmalari — Bolgesel, uluslararasi veya sektdre 6zgu basari dykuleri (6r.
Fransa'nin gida atigi yasalari, Too Good To Go, konaklama sektoriindeki yenilikler).

4. Materyal Hazirligi
- Hikayeleri Yapilandirma — Baglam, zorluklar, eylemler ve sonuglar.
- Yaratici Gérsellestirme — infografikler, videolar ve multimedya sunumlari.

5. Geri Bildirim ve Son Diizenlemeler
- I¢ Test — Kiigiik bir gruba sunum yapin, mantik ve gérseller hakkinda geri bildirim toplayin.
- lyilestirmeler — Geri bildirimlere gére iceridi ve yapiyi ayarlayin.

Bu akici yaklasim, etkili ve ilgi gekici sunumlar yapiimasini saglar.




Sunumlar, hikadye anlatimi, videolar veya etkilesimli yéntemler gibi
yollarla en iyi uygulamalarin veya érnek olaylarin nasil paylasilacagini
aciklayin

En iyi uygulamalarin uluslararasi ve yerel diizeylerde paylagiimasi ve
yayginlastiriimasi, gida kaynaklarini optimize etmeyi ve gevresel etkileri azaltmay:
amacglamaktadir. Bu suregte, ilgili kitlelerin farkindaligini ve katilimini artirmaya
yardimci olmak i¢in bilgi, deneyim ve basari hikayelerinin gesitli medya formatlari
araciligiyla yayginlastiriimasi gerekmektedir. Alaka duzeyi, glivenilirlik ve

ve yenilik.

Sunumlar ve egitim bigimleri - Sunumlar, teorik ve pratik bilgileri genis bir kitleye hizli bir
sekilde aktarmanin en etkili yoludur. Sunumlar aracihgiyla sunlar yapilabilir:

- Somut vaka ¢alismalarinin tanitiimasi: Dinleyicilerin, en iyi uygulamalarin farkli sektorlerde (6r.
tarim, endustriyel Uretim, uzun vadeli depolama teknolojileri) nasil uygulandigini anlamalarina
yardimci olmayi1 amagclayan, bireysel veya kurumsal deneyimlerin ayrintilari.

- Sistematik analiz: Bilimsel aragtirmalara ve uluslararasi deneyimlere dayanan guvenilir
atik yonetimi modellerinin sunumu; etkili atik yonetiminin ekonomik kalkinmaya, sosyal
adalete ve g¢evre korumasina nasil katkida bulundugu.

Hikaye anlatimi - Gida atigi ydonetimi kavram ve uygulamalarini uyarlama ve aktarma
konusunda essiz bir aragtir. Hikaye anlatimi sunlara yardimci olur:

- Duygusal baglar ve etkilesim: Stratejiler ve yontemler, insanlarin gercek deneyimlerini
derinlemesine yansittiginda, hedef kitle i¢cin daha anlasilir ve kendileriyle 6zdeglestirilebilir
hale gelir.

- Sorunlar ve firsatlar hakkinda raporlama: Ornegin, belirli bir sirketin veya
yerel yonetim kurulusunun gida israfini nasil azalttigi, bunun sonucunda elde edilen basarili
deneyimler ve sonuglar.



Videolar ve belgeseller - Gorsel igerik, 6zellikle video formatinda, bilgiyi hizli bir sekilde
aktarmanin harika bir yoludur. Videolar kullanin - Belirli stregcleri ve taktikleri, hatalardan
cikarilan dersleri ve basarilari tasvir edin

Etkilesimli yontemler - Atdlye ¢alismalari, tartismalar ve ¢evrimigi platformlarin kullanimi gibi
etkilesimli formatlar, katilimcilar aktif olarak dahil etmek Uzere tasarlanmis dinamik bir bilgi
alisverisi bigimini temsil eder

katilimcilari aktif olarak dahil etmek Gzere tasarlanmis dinamik bir bilgi paylasimi bigimidir.

En iyi uygulamalari ve basari dykulerini paylagsmak, yalnizca gida atigi yonetimi sureclerinin
gelistirimesi acisindan degil, ayni zamanda cevresel degisimin gergeklestiriimesine aktif katilim
agisindan da buyuk 6nem tasimaktadir. Sunumlar, dykuler, videolar ve etkilesimli ydontemler,

bu hedefin etkili bir sekilde gergeklestiriimesini saglar, ¢iinkd dinleyicilerin gindeme getirilen
konularla ilgili bilgileri kolayca algilamasina ve bunlara yanit vermesine yardimci olur.



llham verme gabalarinin etkisinin nasil élgtilecegini agiklayin,
ornedin katilimcilardan gelen geri bildirimler, katilim élgtitleri

ilham verme gabalarinin etkinligini saglamak igin, bunlarin etkisini 6lgmek gerekir.
Bu, asagidakiler yoluyla gerceklestirilebilir:

Katilimci Geri Bildirimi — Egitim sireclerinin ne kadar basarili bir sekilde uygulandigini ve
katiimcilarin davranig ve zihniyetlerini ne dlgtide etkiledigini belirlemede en dnemli kaynaklardan
biri.

Anketler — Hem nicel hem de nitel veriler elde etmek icin kullanilir. Yaygin bir yéntem,
katiimcilarin 6gretimin kalitesini ve gesitli parametreler (bilgi, davranis, ruh hali) Uzerindeki
etkisini derecelendirdigi anketlerdir.

Odak Gruplari veya A¢ik Tartigmalar — Katilimcilarin deneyimleri ve bakis agilari hakkinda
daha derin bir anlayig ve ayrintili bilgiler saglar. Bu yontemler, kuruluslarin mevcut ¢ozumlerin
etkinligini degerlendirmesine ve anketlerin tam olarak yakalayamadigi icgoruler ortaya
¢tkarmasina yardimci olur.

Katilim Metrikleri — Katilim oranlarini, etkilesimli etkinliklerin degerlendiriimesini ve
strateji sunumlari ile pratik egitimlerin ardindan davranis degisikliklerinin
g6zlemlenmesini icerebilir.

Gida atigi1 yonetiminde izleme ve degerlendirme, etkinlik, seffaflik ve strdurtlebilirligi
saglamak igin gereklidir. Cabalarin ve katilim metriklerinin degerlendirilmesi, daha gtvenilir
sonuglar elde edilmesini saglar, programin uygulanmasini ve bulgularin yayginlastiriimasini
iyilestirir.



Maksimum erigim ve katilimi saglamak igin ilham verici igerigin
nasil yayginlastirilacagini agiklayin

Yayginlastirma, erisilebilirlik ve etkilesimi en ust diizeye ¢ikarmak igin, iyi
tasarlanmis iletigsim stratejileri ve formatlari uygulamak ¢ok onemlidir.

Etkili iletisim Araglari

- Hedef Kitleyi Belirleyin — igerikten en fazla fayda saglayacak belirli nis, bolgesel veya sosyal
gruplari tanimlayin. Ornegin, kurumsal sektdrde gida israfini azaltmay1 amaglayan bir program,
restoranlara ve catering sirketlerine gore uyarlanabilir.

- Profesyonel Platformlardan Yararlanin — LinkedIn ve diger profesyonel aglar gibi
platformlar, sektordeki katilmi tesvik eder, ilgiyi artirir ve en iyi uygulamalarin

paylasiimasini kolaylastirir.

- Sosyal Medyayi1 Kullanin — Facebook, Instagram ve YouTube gibi kanallar, kitlesel igerik
dagitimini ve hedef kitleye uyumu saglar. Dizenli paylagimlar, videolar ve goérseller, cevre
sorunlari hakkinda farkindaligi artirmaya yardimci olur.

- Multimedya ve Etkilesimli igerik — ilgi cekici, dinamik formatlar, anlayisi ve katilimi artirir:

Video Materyalleri — Karmasgik konulari anlasilir hale getiren ilgi ¢ekici videolar.

infografikler — Atik ydnetimindeki temel kavramlari aktarmak icin net ve gérsel agidan cekici
araclar.

Surekli katilm ve etkinligi saglamak icin icerik ve formatlar surekli olarak iyilestiriimeli, boylece
farkindalik ve etki artirilmahdir.



En iyi uygulamalarin toplanmasi ve sergilenmesi sirecinin
nasil koordine edilecegini ve bu ¢alismayi kimin
denetleyecedini ana hatlariyla belirtin.

En iyi uygulamalarin toplanmasi ve sunulmasi sureci, net rol ve
sorumluluklarin oldugu yapilandiriimig bir yaklasim gerektirir.

Konu uzmanlari, kilit paydas temsilcileri ve bir sture¢ koordinatorinden
olusan 6zel bir koordinasyon grubu kurulacaktir. Bu ekip, sureci
denetleyecek, cgesitli kaynaklardan bilgi toplayacak ve en iyi uygulamalarin
sunumunu etkin bir sekilde organize edecektir.




(Bu boliim, pratik adimlara ve
uygulanabilir ¢bziimlere odaklanmaktadir.)




Hedeflerin belirlenmesi, paydaglarin tespit edilmesi ve gerekli kaynaklarin
toplanmasi dahil olmak (izere eylemlerin planlanmasi icin bir yol haritasi
sunun

Bir projenin baslangicinda, surecleri yonlendirmek ve izlemek icin etkili bir cerceve
olusturan, iyi tanimlanmis ve 6zel olarak hazirlanmis hedefler belirlemek ¢ok énemlidir.
Bu hedefler, hem stratejik yonelimlere hem de kurumsal gerekliliklere dayali olmali ve
hem kisa hem de uzun vadeli sonuglari garanti etmelidir.

—
|

Paydaslarin Belirlenmesi: Etkili gida israfi yonetimi, ¢esitli paydaslar arasinda
1 dinamik ve slrekli bir isbirligi gerektirir.

kt . Bukigilerin katilimi, stratejik 6nlemlerin sekillendiriimesinde, etkili bir sekilde
uygulanmasinin saglanmasinda ve halkin desteginin kazanilmasinda hayati bir rol
oynamaktadir.

j ~ Gerekli Kaynaklarin Toplanmasi: Onemli bir agama, hem projenin uygulanmasini
L |- - hem de hedeflerine ulagsmak icin gerekli operasyonel araglarin olusturulmasini
U desteklemek Uzere gerekli kaynaklari temin etmektir.

Eylemlerin Koordinasyonu ve Yoénetimi: Planin basarili bir sekilde yuratilmesi igin,
prosedurlerin uygulanmasini ve rollerin esitligini saglamak Uzere iyi tanimlanmig bir
organizasyon yapisi sarttir. Koordineli eylemler, agikga tanimlanmis roller ve her bir
paydasin aktif katilimini gerektirir.

Bu surecte, hem sureclerin izlenmesi hem de etkinligin degerlendiriimesi dnemlidir.

(o



Eylemlerin nasil ydirttilecegini, belirli adimlari ve rolleri ayrintili olarak
aciklayin.

Etkili gida atigi yonetimi, arastirma, dnleme, yonetim ve teknik faaliyetleri kapsayan
sistematik bir yaklagim gerektirir. Atik olusumunu en aza indirmek ve uygun geri
donugsum ile kompostlamayi tesvik etmek igin her adim 6zenle tasarlanmali ve organize
edilmelidir.

ilk adim, gida ati§i yénetiminin mevcut durumuna iligkin ayrintili bir analiz yapmaktir. Bu,
AB ve uluslararasi duzeylerdeki degerlendirmeleri, mevcut yaklagimlari, metodolojileri,
yasal ¢ergeveleri ve bolgedeki pratik ¢ozumleri igerir.

Gida Atiklarini Azaltma ve Yonetme Stratejileri

- Onleme Stratejileri — Atik azaltma hedefleriyle uyumlu, net ambalaj standartlari
belirlemek.

- Egitim ve Farkindalik Artirma — Atik yonetimine dahil olan kigilerin yetkinliklerini artirmak
icin glncel egitim materyalleri gelistirin. Halki bilinglendirme kampanyalari, erigimi ve etkiyi en
ust duzeye ¢ikarmak igin ilgi cekici multimedya icerigine yer vermelidir.

- Uretim Siireci Optimizasyonu — Uretim siireclerini optimize eden ve fazla stogu azaltan
mekanizmalar uygulayin.

- Atik Geri Donuiisum ve Kompostlama Stratejileri — Kompostlama yoluyla biyolojik atik
yonetimini tegvik etmek ve organik atiklari analiz ederek bunlari strdurulebilir enerji ve gida
kaynaklarina yonlendirmek.

- Gida Bagis Programlari — Mevcut



Teknoloji, gida atigi yonetiminin optimize edilmesinde Kkilit bir rol oynar.
Onemli ¢géziimler sunlardir:

- Gida Bagis Platformlari/Uygulamalari — Gida ureticileri, perakendeciler ve
ihtiya¢ sahibi kuruluglar arasinda gergcek zamanli baglantilar kolaylagtirmak ve
fazla gidanin verimli bir sekilde yeniden dagitiimasini saglamak icin dijital
uygulamalar geligtirin.

- Akilh Kompostlama Sistemleri — Yenilemeyen gida atiklarini organik gibreye
donusturmek i¢in otomatik kompostlama uniteleri kurun; bdylece dongusel ekonomi
uygulamalarini ve surdurulebilir atik yonetimini destekleyin.




Performans géstergeleri, degerlendirmeler veya paydas geri
bildirimleri gibi

, performans gostergeleri, degerlendirmeler veya paydas geri
bildirimleri gibi

Gida israfini azaltma gabalarinin etkinligini 6lgmek, uygulanan stratejilerin basarisini
degerlendirmek ve zaman icinde yaklagimlari iyilestirmek icin cok 6nemlidir.
llerlemeyi degerlendirmek icin gesitli yontemler ve performans goéstergeleri
kullanilabilir:

- Atik hacmindeki degisiklikleri takip etmek icin azaltma kampanyalarinin
uygulanmasindan 6nce ve sonra gida atigini nicel olarak 6lgmek.

- Basarili atik yonetimi uygulamalarinin bir gostergesi olarak, kompostlama veya geri
donugum tesislerine yonlendirilen gida atiklarinin oranini izlemek.

- Gida atiklarinin azaltilmasina yonelik tutum ve davraniglar hakkinda tuketici geri
bildirimi toplamak amaciyla anketler diizenlemek; bu, iyilestirme alanlarinin
belirlenmesine ve farkindaligin artirilmasina yardimci olur.

- Gida israfinin azalmasindan kaynaklanan igletmeler ve tuketiciler igin maliyet
tasarrufu gibi ekonomik etkilerin analiz edilmesi.

Bu gostergeler kullanilarak, gida israfini azaltma gabalarinin kapsamli ve objektif bir
degerlendirmesi yapilabilir. Bu yaklagim, girigsimlerin

sadece Olculebilir olmasini degil, ayni zamanda anlamli gevresel, sosyal ve ekonomik
faydalar saglamasini da garanti eder ve gida israfi yonetiminde uzun vadeli
surdurdlebilirligi tegvik eder.



Sonuglarin nasil paylasilacagini, farkindaligin nasil
artirilacagini ve paydaslarin stirece nasil etkili bir sekilde dahil
edilecegini aciklayin

- Kapsamli Raporlama ve Belgeleme — Proje sonuglarini, metodolojileri ve temel dnerileri 6zetleyen
Proje sonugclarini, metodolojileri ve temel 6nerileri 6zetleyen ayrintili raporlar hazirlayin ve
dagitin. Bu belgeler, bilgi aktarimini kolaylastirmak ve bilingli karar almayi tesvik etmek igin
web siteleri, sosyal medya ve paydaslarla dogrudan iletisim yoluyla erigilebilir hale
getirilmelidir.

- Etkinlikler ve Forumlar Aracihigiyla Halkin Katilimi — Bulgulari sunmak ve sonraki
adimlari kesfetmek icin panel tartismalari, web seminerleri ve atdlye galismalari gibi hem
cevrimici hem de yuz yuze etkinlikler dizenleyin. Bu etkilesimli platformlar, paydaslar
arasinda diyalogu tesvik eder, igbirligini destekler ve devam eden gida israfini azaltma
¢abalari icin yeni fikirler Gretir.

- Sosyal Medya Etkinlikleri ve Dijital Hikaye Anlatimi — Sosyal medya platformlarini
(Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter) kullanarak 6zIU ve bilgilendirici icerikler yayinlayin.
infografikler, kisa videolar ve ilgi gekici anlatimlarin yani sira stratejik etiketlerden
yararlanmak, gorunurligu ve hedef kitlenin katilimini dnemli élgude artirabilir.

- Multimedya igerik Olusturma — Projenin gida israfinin azaltiimasi lizerindeki etkisini gsteren
kisa videolar, animasyonlar ve goérsel vaka galismalari gelistirin. Bu tur icerikleri YouTube,
sosyal medya ve surdurulebilirlik odakh aglar gibi platformlarda paylasmak, erisimi ve etkilesimi
artirabilir.



- Paydas isbirligi ve Toplum Katilimi — Hedefli atélye calismalari ve ortaklik gériismeleri
yoluyla isletmelerin, egitim kurumlarinin, yerel topluluklarin ve kuruluglarin katilimini tegvik
edin. isbirligi firsatlari yaratmak, sirdurilebilir eylemleri ve gida israfinin azaltilmasina yonelik
cabalarin genislemesini saglar.

- Geri Bildirim Mekanizmalan ve Siirekli iyilestirme — Girisimlerin etkinligini degerlendirmek ve
gida israfinin azaltiimasina ydnelik kamuoyunun tutumunu anlamak igin anketler, oylamalar ve
arastirma galismalar1 dizenleyin. Paydaslarin geri bildirimlerini gelecekteki stratejilere dahil
etmek, programin alaka dizeyini garanti eder ve etkisini artirir.

Bu stratejilerin uygulanmasiyla, gida israfini azaltma girisimleri sonuglari etkili bir sekilde
iletebilir, farkindahg artirabilir ve uzun vadeli stirdurtlebilirlige bagli, katihmci
paydaslardan olusan gugli bir ag olusturabilir.




Arag setinin hedefleriyle uyumu saglayarak, tiim sdrecin nasil
koordine edilecegdini ve yonetilecegini ayrintili olarak aciklayin

Koordinasyon Sirecinin Temel Asamalari:

- Hedef Tanimlama: Gida israfi projesi kapsamindaki her girisim i¢in net ve olgulebilir
hedefler belirleyin.

- Uygulama Plani: Tanimlanan hedeflere ulasmak igin gerekli zaman gizelgelerini,
sorumluluklari ve eylemleri 6zetleyen ayrintili bir plan gelistirin.

- Kaynak Tahsisi: Plani desteklemek Uzere gerekli mali, insan
ve teknolojik) plani desteklemek icin hazir oldugundan emin olun. Bu sistem, zamaninda ve
etkili bir uygulama saglamak i¢in koordinasyon ve sorumluluklarin net bir sekilde tahsis
edilmesini icermelidir. Her katilimcinin kendi eylemlerinden 6zel olarak sorumlu olmasi,
hem etkili koordinasyon ve sure¢ seffafligini hem de hizl yanitlari saglamak agisindan gok
onemlidir.

- Anahtar Performans Gostergeleri (KPI'lar): Faaliyetlerin ilerlemesini takip etmek ve arag
seti hedefleriyle uyumu degerlendirmek igin KPI'lari belirleyin ve olusturun.

- izleme, Degerlendirme ve Sonuglarin Paylasiimasi: Verimli izleme ve degerlendirme
sistemleri, daha iyi sonuglar elde edilmesine yardimci olur. Bu, analiz yoluyla etkinin
belirlenebilecedi anketler ve geri bildirimler gibi ¢esitli veri toplama ydntemlerini igerebilir.
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Degisen Kosullara Uyum Saglama:

Degisen kosullara uyum saglama becerisi, basarinin devami igin gok énemlidir.
Yonetim slrecindeki esneklik, zorluklar veya yeni firsatlar ortaya ¢iktiginda zamaninda
ayarlamalar yapilmasina olanak tanir. Tutarli izleme ve dizenli geri bildirim dénguleri,
bilingli kararlar almak ve faaliyetlerin yolunda gitmesini saglamak icin gerekli verileri

saglar.




(Bu boliimi destekleyen materyalleri, araclari
ve kaynaklari listeleyin.)
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gida israfi ve yonetimi ile ilgili durumu agiklayin. Agiklama sunlari igerebilir:

Yururlukteki mevzuat:

- Kitaplar
- Kilavuzlar
- Calisma materyalleri

Gurcistan'da gida atik yonetimi, atik azaltimi, geri donisiim ve g¢evresel surduralebilirligi
tesvik eden hem uluslararasi hem de ulusal dizenlemelere ve stratejilere uyumu igerir.
Gurcistan'da gida atik yonetimini dizenleyen ve atik ydnetim sistemini iyilestirmeyi ve
cevreyi korumayi amagclayan cesitli yasal diizenlemeler bulunmaktadir. Onemli yasa ve
duzenlemeler sunlardir:

- Atik Yonetimi Kanunu: Bu kanun, énleme, yeniden kullanim, geri dontisim ve diger geri
kazanim bigimleri dahil olmak Uzere atik yonetiminin ilkelerini tanimlamaktadir. Ayrica, atik
yonetimi gerekliliklerinin ihlali durumunda uygulanacak yaptirimlari da belirlemektedir.
(LEPL "Gurcistan Yasama Gazetesi")

- "Gida Giivenligi ve Kalitesi Hakkinda" Kanun: Bu kanun, gida atik yénetimi de dahil olmak
Uzere gida guvenligi ve kalite guvencesi ilkelerini belirler. Atik azaltma standartlari da dahil
olmak Uzere gida guvenligi gerekliliklerini belirler. (LEPL "Georgian Legislative Herald")

- "Gida/Yem Guvenligi, Veterinerlik ve Bitki Koruma Kanunu": Bu kanun, gida atik
yonetimi de dahil olmak Uzere gida guvenligi, veterinerlik ve bitki koruma alanlarini
dlzenlemektedir.

-1069/2009 sayih Avrupa Birligi Yonetmeligi: Bu yonetmelik, 6zellikle gida
atiklari ile ilgili olarak hayvansal kaynakli yan drunlerin ve tudrev Urunlerin
yonetimini ele almaktadir.

- "Atik Yoénetimi Plani": Glrcistan Cevre Koruma ve Tarim Bakanlidi tarafindan hazirlanan,
atik yonetimi stratejisi ve énlemlerini 6zetleyen bir belge. (MEPA)



- "Ciftci - Giircistan'da Arazi Islahi": Ozellikle tarim alaninda atik geri déniisimi ve
islenmesine odaklanan bir yayin. (Georgian Improvement)

- "Gurcistan'da Turizm Gelistirme Beklentileri ve Stratejik Yonelimler": Atik yonetimi dahil
olmak Uzere turizm gelistirmeyle ilgili konulari ele alan bir ¢alisma. (GNTA)

- "Gida Atiklar Yénetimi: En lyi Uygulamalar ve Yaklasimlar": Etkili gida atiklari yénetimi
stratejileri hakkinda kapsamli bir kilavuz.

- "Gida Atiklarinin Kompostlanmasi ve Geri Donusumu": Kaynak geri kazanimi ve
surdurudlebilir kalkinma i¢in gida atiklarinin geri donisumunuan pratik yonlerini ele alan bir
kilavuz.

- "Atik Yonetimi: Avrupa ve Ulusal Politikalar": Biyobozunur atiklar da dahil olmak Uzere atik
yonetimindeki mevzuati ve iyi uygulamalari 6zetler.

- "Giircistan'da Gevresel izleme ve Gida Atiklar": Cevre Koruma Ajansi tarafindan
hazirlanan, gida atig istatistiklerini sunan ve bunlarin yonetimi ile geri donusimunun
verimliligini degerlendiren yillik raporlar ve ¢alismalar.

- "Gurcistan Cevresel Siirdurulebilirlik Degerlendirme Raporu™: Gida atigi yonetim
stratejileri de dahil olmak Uzere Gurcistan'in gevresel surdurulebilirligini ve dogal kaynak
kullanimini degerlendiren ayrintil bir rapor.

- Gida Bagis Programlari: Bazi sipermarketler ve ureticiler, ihtiya¢ sahiplerine gida dagitan
kuruluslarla igbirligi yapmaktadir.

Kompostlama: Giderek artan sayida belediye, evsel ve belediye kompostlama sistemlerini hayata
gegiriyor.




2. Dijit
aracl

- Platformlar
- Uygulamalar
- Bolumle ilgili yaziimlar PSS

Giircistan Cevre izleme Sistemi (GEMS): Bu sistem, su, hava, kati atik ve diger cevresel
parametreleri izlemek igin aktif olarak kullaniimaktadir. GEMS, Ulkenin gevre politikasinin etkili bir
sekilde uygulanmasini desteklemek amaciyla veri toplama, isleme ve gevrimigi platformlarda
yayinlama hizmetleri sunmaktadir.

Web sitesi:_ https://www.gems.gov.ge

Elektronik Fayda Sistemi (Cevresel Tesvik Sistemi): Bu sistem, plastik ve diger geri
donustarulebilir malzemeler gibi atiklari yonetir ve hem 6zel hem de kamu sektorina verimli
atik geri donlisimu ve kompostlamaya tesvik eder. Web sitesi:_ https://www.eiec.gov.ge

Gurcistan Gevre Denetim Dairesi: Bu daire, cevre koruma stratejileriyle yakindan iligkili olan
atiklarin guvenli bir sekilde igslenmesini ve geri donuguimunu izlemek igin veri toplama
sistemleri dahil olmak Uzere c¢esitli dijital platformlari aktif olarak kullanmaktadir. Web sitesi:_
https://www.mepa.gov.ge

"MyEco" Uygulamasi: Bu uygulama, kullanicilarin gevre verilerini anlamalarini ve atik
yonetimi ile su kaynaklarinin verimli kullanimi dahil olmak Gzere gevre koruma konusunda
cesitli tavsiyeler almalarini saglar.

Yerlestirme Baglantisi: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myeco.ge

Eko-izleme - ECOSYS: Bu sistem, Glrcistan'da ¢evre izleme ve virUsler, atiklar, yakit ve diger
kirlilik turlerine iligkin verilerin analizi igin kullaniimaktadir. ECOSYS, atik uretimi, geri donusum
ve bunlarin gevre Uzerindeki olumsuz etkilerinin degerlendiriimesine yardimci olur.

Web sitesi: https://www.ecosys.ge


https://www.gems.gov.ge/
https://www.eiec.gov.ge/
https://www.mepa.gov.ge/
https://www.mepa.gov.ge/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myeco.ge
https://www.ecosys.ge/

- "Halk i¢in Rehber: Gida Atiklarini Nasil Azaltabiliriz": Gircistan Cevre Koruma ve Tarim
Bakanhgi ile yerel kuruluslar, belirli egitim ve 6gretim cabalarini igeren gida atigi azaltma
kampanyalarini aktif olarak desteklemektedir.

- "Kurslar ve Seminerler: Cevre Koruma ve Atik Yonetimi”: Gurcistan'daki universiteler ve
egitim merkezleri, gida atig1 yonetimi, bu konudaki ilkeler ve pratik yonleri Uzerine kurslar
sunmaktadir. Bu kurslar, hem dgrenciler hem de sektdrde ¢alisan profesyoneller igin
tasarlanmistir.

Bu dijital araclar ve platformlar, cevre bilgi ydnetimine, etkili atik yonetimine, c¢evre

politikalarinin basarili bir sekilde uygulanmasina ve ¢evre koruma sureglerine halkin aktif
katilimina katkida bulunmaktadir.

- Food Tank tarafindan hazirlanan, evsel gida atiklarini dnleyen ve gezegeni koruyan 12
uygulama:
https://foodtank.com/news/2021/09/apps-preventing-household-food-waste-and-protecting
-the-planet/

- WWF'den Gida Atigi Savascilari Hikayeleri: https://www.worldwildlife.org/stories/food-
waste-warriors

- Kitche Gida israfi Uygulamasi: https://kitche.co/
- Too Good To Go: https://www.toogoodtogo.com/en-gb
- Olio (uygulama): https://olioapp.com/en/

- Foodsi: https://foodsi.pl

- SafetyCulture'dan 2025'in En iyi 7 Gida Atigi Yénetimi Yazilim:
https://safetyculture.com/app/food-waste-management-software/



https://foodtank.com/news/2021/09/apps-preventing-household-food-waste-and-protecting
https://kitche.co/
https://www.toogoodtogo.com/en-gb
https://olioapp.com/en/
https://foodsi.pl/
https://safetyculture.com/app/food-waste-management-software/

- Raporlar
- Makaleler
- Vaka galigmasi

Asagidaki kaynaklar da kullanilabilir:

- NRDC tarafindan hazirlanan Food Matters Vaka Caligsmalari
https://www.nrdc.org/resources/food-matters-baltimore-denver-and-nashville-case-studies

- ABD Gevre Koruma Ajansi (EPA) tarafindan hazirlanan Gida israfini Onleme ve Yeniden
Degerlendirme Araglari
https://www.epa.gov/sustainable-management-food/tools-preventing-and-diverting
-wasted-food

- Evlerde Gida israfini Azaltmaya Yonelik Miidahalelerle ilgili Vaka Galigmalari
https://endfoodwaste.com.au/wp-content/uploads/2023/11/Full-report_Case-studies-on-
household-food-waste-reduction-interventions.pdf

- Atiklarin Azaltilmasi: CET Tarafindan Hazirlanan is Modeli
https://www.cetonline.org/reducing-waste-the-business-case/

- WRAP tarafindan hazirlanan vaka ¢alismalari
https://www.wrap.ngo/taking-action/food-drink/initiatives/food-waste-reduction-
roadmap/case-studies

- ReFED tarafindan Gida Atigi Cozumleri
https://refed.org/

- USDA'nin Gida Atigi Faaliyetleri
https://www.usda.gov/about-food/food-safety/food-loss-and-waste/food-waste-activities

- Gida Dayaniklihgi Projesi
https://foodwiseleeds.org/project/food-resilience/

- Gida israfina Son (Sisters Projesi)
https://sistersproject.eu/stopfoodwaste/

- Gida israfi Eylem Haftasi - WRAP
https://www.wrap.ngo/taking-action/citizen-behaviour-change/love-food-hate-waste/ food-
waste-action-week/partner-event


https://www.nrdc.org/resources/food-matters-baltimore-denver-and-nashville-case-studies
https://www.epa.gov/sustainable-management-food/tools-preventing-and-diverting
https://www.cetonline.org/reducing-waste-the-business-case/
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https://refed.org/
https://www.usda.gov/about-food/food-safety/food-loss-and-waste/food-waste-activities
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https://sistersproject.eu/stopfoodwaste/
https://www.wrap.ngo/taking-action/citizen-behaviour-change/love-food-hate-waste/food-waste-action-week/partner-event
https://www.wrap.ngo/taking-action/citizen-behaviour-change/love-food-hate-waste/food-waste-action-week/partner-event

- Gida israfina iliskin AB Onlemleri
https://www.europarl.europa.eu/topics/bg/article/20240318STO 19401/ po-
malko-khranitelni-otpadtsi-kakvi-merki-predpriema-es

- Avrupa Tiiketici Gida israfi Forumu
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/projects-activities/
european-consumer-food-waste-forum_en

- Gida Kayiplari ve Gida israfi Konusunda AB Platformu
https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/ eu-
platform-food-losses-and-food-waste_en

- AB Biyoekonomisi: Gida israfinin Azaltiimasi
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/bioeconomy/reduce-food-waste_en

- Akilli Mutfak Géziimleri: Gida israfinin Azaltiimasi
https://smartkitchen.solutions/en/food-waste-reducing/products-and-licenses-to-
reduce-food-waste/

- Gida israfi Yonetimi - The Access Group
https://www.theaccessgroup.com/en-gb/hospitality/software/food-waste-management/

- Get Wasted: EIT Food'un Dongusel Gida Platformu
https://lwww.eitfood.eu/projects/get-wasted-circular-food-platform-that-fights-food-waste

- Restoranlarda Gida Atiklarini En Aza indirmek igin Web Uygulamasi
https://www.clustercollaboration.eu/content/web-application-helps-minimise-food-
waste-restaurants



https://www.europarl.europa.eu/topics/bg/article/20240318STO19401/
https://www.europarl.europa.eu/topics/bg/article/20240318STO19401/
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https://www.eitfood.eu/projects/get-wasted-circular-food-platform-that-fights-food-waste

(Haritay! Hayata Gecgirmek)




Bu etkilesimli oturum, gida israfina odaklanarak yerel gida ekosistemini haritalandirmak
ve kesfetmek icin tasarlanmistir. Katiimcilar, topluluk i¢cindeki gida kaynaklari, israf ve
ilgili uygulamalar hakkinda veri toplayacaklar. Mahalle sakinleriyle dogrudan etkilesime
girerek, yerel gida sisteminin 6nemli yonlerini vurgulayan dinamik ve bilgilendirici bir
harita olusturacaklar. Elde edilen sonuclar, gelecekteki girisimleri destekleyen pratik arag
ve metodolojilerin gelistirimesine katkida bulunacaktir.

Etkinligin amaglari sunlardir:
e Yerel gida ekosistemi ve bu ekosistemin karsilastigi zorluklar hakkinda farkindalik yaratmak.
eKatilimcilarin gida israfinin kaynaklarini ve kaynak optimizasyonu firsatlarini
belirleyip belgelemelerini saglamak.
eGida israfini en aza indirgemek ve surdurulebilir uygulamalar tegvik etmek
icin eyleme gegirilebilir stratejiler gelistirin.

Farkh Ulke ve bolgelerden yetigkin egitmenler ve belediye temsilcileri

"Haritayl Hayata Gecirmek" atolyesi, katilimcilarin yerel gida ekosistemini anlama ve
analiz etme becerilerini asamali olarak gelistirmek Uzere tasarlanmig U¢ ana
asamadan olusur.

Oturum, atolyenin amaci ve yapisina iligkin genel bir tanitimla baslar; ardindan grup bazli
planlama aligtirmalari yapilir.

Adim 1 — Calistay Sunumu ve Talimatlar (10 dk)

Kolaylastiricilar, atolyenin hedeflerini tanitir ve daha genis kapsamli proje igindeki
rolinu aciklar.

Katilimcilara haritalama metodolojisi, temel odak alanlari ve beklenen sonuglar hakkinda
net yonergeler verilir.

Adim 2 — Grup Planlamasi ve Rota Sec¢imi (30 dak.)

Katilimcilar kiguk gruplara ayrilir ve haritalama stratejilerini tartisir.



Her grup sunlari belirler:

- Mahallede izleyecekleri belirli glizergah.

- Odaklanacaklari gida sisteminin temel unsurlari (6r. restoranlar, pazarlar, atik toplama
noktalari, gida yeniden dagitim uygulamalari).

-Kullanacaklari veri toplama yaklagimi (6r. gozlemler, paydaslarla gorusmeler,
haritalar Uzerinde belgeleme).

Her grup planini tamamladiktan sonra, atolyenin bir sonraki agamasi i¢in malzemelerini
hazirlar.

Kuguk gruplara ayrilan katiimcilar, gida ile ilgili uygulamalar hakkinda gercek
dunya verilerini toplamak igin mahallenin belirlenen bolgelerine giderler.

Saha Calismasi Etkinlikleri:

Her gruba basili haritalar dagitilir ve gruplar birlikte odaklanilacak temel alanlari (6rnegin
restoranlar, pazarlar, atik toplama noktalari) belirler.

Kesif sirasinda katilimcilar, restoran yoneticileri, pazar saticilari ve topluluk bahgesi
koordinatorleri gibi yerel paydaglarla etkilesime girerek gida uygulamalari ve atik yonetimi
hakkinda bilgi toplar.

Gruplar, bulgularini dogrudan haritalara kaydeder ve
asagidaki gibi onemli bilgileri not eder:

- Farkli yerlerde uretilen gida atiklarinin miktari ve tarleri.
- Mevcut bertaraf ve yeniden dagitim uygulamalari.
- Atiklari azaltmak ve surdurulebilirligi artirmak icin potansiyel firsatlar.

Bu saha deneyimi, katilimcilara yerel gida sorunlarini ilk elden gérme firsati sunar ve
topluluk temelli gdzUmler igin firsatlari vurgular.

Saha haritalamasi tamamlandiktan sonra, katilimcilar bulgularini bir araya
getirmek ve ham verilerini eyleme gegirilebilir icgorulere donusturmek igin geri
donerler.



Yapilandirilmis Sentez Siireci:

Adim 1 — Grup Sentezi (20 -30 dakika): Her ekip, bulgularini agiklamali bir harita
halinde duzenler ve 6nemli gozlemleri ve egilimleri ozetler.

Adim 2 — Genel Sunum (20 dakika): Gruplar haritalarini genel kurula sunar, yerel gida
ekosisteminin gorsel temsillerini sergiler ve 6nemli ¢ikarimlarini tartigir.

Adim 3 — Kapanis Tartismasi ve Geri Bildirim (10 dakika): Kolaylastiricilar, katihmcilar
icgorulerini, zorluklarini paylasmaya tesvik ederek yansitici bir tartisma yuruturler.

ve gida israfini en aza indirgemek ve yerel gida surdurdlebilirligini artirmak icin

onerilen ¢gozumler.

Dijital olmayan araglar: Kalemler, kegeli kalemler, etiketler ve basili haritalar.
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(Bu bolim, konuyu ve daha genis
kapsamli etkilerini anlamaya
odaklanmaktadir)
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1.

HENLIE
ma

Ogrenme hedeflerini etkili bir sekilde aktarmak icin neler
hazirlanmalidir? Kaynaklar, paydas katilimi,
ve 6n bilgi degerlendirmelerini dahil edin.

' mevcut bilgileri yeni igerik ve formatla iligkilendirmek.
v Belirli bir konu veya sorunla ilgili bilgiyi genisletmek.
J v Yeni igerikle ilgili yeni fikirler ve sorular tGretmek.

Bu etkinlik, katihmcilarin yeni icerik ve materyalleri halihazirda bildikleriyle
iliskilendirmelerine yardimci olur. Katilimcilar, 6grendiklerini ve yeni bilgilerin
disunme bigimlerini nasil geniglettigini paylasirlar. Son olarak, 6grenme sureci
boyunca yeni bilgilerle ilgili olarak kendilerinde hangi zorluklarin ve sorularin
ortaya ciktigini belirtmelidirler. Ogrenme siireci boyunca pasif ve aktif 6grenme
ilkelerine uyulmahdir.

PASIF OGRENME

Etkinlik, U¢ proje konusunun > / \
her birinin sonunda %5
uygulanabilir. / ders
Hedefe ulasmak igin, benzer ilgi | N \
alanlari ve meslekleri olan okuma
olusturmak ve her grubun 15 A %20 A\
kisiden fazla olmamasi ses-goriinti b
Diyagramlar, tablolar ve / %30 X
sekiller igeren bir sunum A gosteri X
hazirlamak iyi bir yaklagim - L %50 X,
olacaktir. farisma !

AKTIF OGRENME o’ %75

sunum

%90
yapim/simiilasyon
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Ogrenme igeriginin nasil sunulacagini agiklayin, érnegin atélye
alismalari, okuma materyalleri, cevrimici modiiller vb.

Egitim, yuz ylize ve gercek bir ortamda gercgeklestirilirse cok daha basaril olur. Bu
durumda “Dusin — Paylas — Tartig” ilkesi uygulanabilir.

v grup iginde fikir paylagimi.

v muhatabin bakis agisini aktif olarak dinlemek.

v Tartismanin ardindan ortak noktalarin belirlenmesi.

Bu uygulama, grup tartismasini destekler ve her 6grencinin dustincelerini
paylasma, baskalarinin goruslerini aktif olarak dinleme ve tartismaya katkida

bulunma firsatina sahip olmasini saglar.

Etkinlik, proje konularinin herhangi birine uygulanabilir.




Kisa sinavlar, anketler veya geri bildirim oturumlari gibi
6grenme ciktilarini degerlendirmek icin yontemler saglayin

isin guiclii yonleri olarak gérdugiiniiz hususlari éviin. Belirli 6zellikleri vurgulayin ve
bunlarin neden iyi fikirler oldugunu disindigunazi agiklayin.

Soyle deyin: "Bilgileri hem 6zl hem de net bir sekilde agiklad."

Sadece nazik olmak ve guzel sdzler sdylemek, kisinin gelismesine yardimci olmaz.

"Bu Urin mikemmel" gibi, gercekte dyle olmadigi halde bdyle bir sey sdylemeyin.

Tamamen olumsuz seyler sOylemek, kisinin neyi degistirmesi gerektigini
anlamasina yardimci olmaz, bu yuzden onerilerde bulunmaya ¢aligin.

Soyle demeyin: "Not verme ydntemin yanlis." Bunun yerine sunu deneyin: "Benim not
verme yontemim seninkinden farkli. Baska not verme yontemlerini arastirmayi ya da
cevrendeki diger kigilere not vermeyi nasil tanimladiklarini sormayi1 dusundin mu?”

Neyi anlamadiginizi ve neyin daha iyi olabilecegini, ayrica neden belirli 6nerilerde
bulundugunuzu agikga agiklayin.

"Ogrenme materyaliniz daginik" demek yerine, "Daha az metin kullanip destekleyici
gorseller eklemeyi dusunun" diyebilirsiniz.



Soru sormak, égrencinin niyetleri Uzerinde dislinmesine yardimci olabilir ve nerede
kayboldugunuzu daha net bir sekilde gorebilmenizi saglayabilir.

Soyle sorun: "Ogrencilerinizle nasil bir iliski kurmak istiyorsunuz?
Onlara yeni bilgileri agiklarken ne disunudyordunuz?"

lyilestirme 6nerilerinizi yeterince iyi acikladiginizi diisiinliyorsaniz ve meslektasiniz

bunlari kabul etmiyorsa, bir sonraki goreve gegin.




Ogrenme igeriginin ve sonuglarinin hedef kitle ve diger paydaslarla
nasil paylasilacagini aciklayin.

Esnek 6grenme surecine dayall olarak ve daha genis bir kitleye ulasmak amaciyla, projede
ele alinan konularla ilgili kisa sunumlar igeren bir ¢evrimici editim platformu olusturulmasi
planlanmaktadir. Bu platform dinamik bir yapiya sahip olabilir ve bu proje ile sonraki
projelerde elde edilen somut sonugclar eklenerek surekli geligtirilebilir.




Ogrenme faaliyetlerini organize etme ve koordine etme, roller atama ve
kaynaklari etkin bir sekilde ybnetme stirecini ana hatlariyla belirtin

Egitim faaliyetinin organizasyonu, proje konularinda yetkin kigiler tarafindan
yuruttlmelidir ve bu Kigilerin pedagojik becerilere sahip olmasi da faydali olacaktir.
Egitim, konulari ve suresi net olarak belirlenmis, agikga tanimlanmis bir program ve
mufredata gore yuratilmelidir. Proje hedeflerine ulasmak igin kalite kontrolu ve
koordinasyonun saglanmasi gereklidir.

Bu, egitim almis gruplarin sayisinin yani sira bu gruplardaki bireylerin sayisini

da net bir sekilde ortaya koyarak gergeklestirilebilir.




e

(Bu bolim, harekete gegcmeyi tesvik etmek icin
fikirleri, en iyi uygulamalari ve vaka
calismalarini vurgulamaktadir.)




ilham verici érneklerin veya basari hikayelerinin nasil
secilecegini ve sunum igin nasil hazirlanacagini
ayrintili olarak acgiklayin

ilham verici 6rneklerin segimi

v’ Secim kriterlerinin belirlenmesi: Basari hikayeleri sunumun amaglarina uygun olmahdir.
Ornegin, zorluklarin Gstesinden gelme, inovasyon
veya toplum tzerinde buyuk bir etki yaratmakla ilgili olabilir.

v Orneklerin toplanmasi: Anketler, gérismeler veya arastirmalar yapmak. Bilgiler kurum ici
verilerden (belediyeler, bélgeler), medyadan, sosyal aglardan veya
toplumun onerilerinden elde edilebilir.

v Alaka Degerlendirmesi: Secilen hikayeler glincel, gercek ve hedef kitle ile alakali olmalidir.

Hikayelerin hazirlanmasi. Ayrintilarin toplanmasi:

v Proje konulariyla ilgili fotograf, video veya diger gérsel materyallerin toplanmasi
v’ Guvenilirligi saglamak igin veriler ve gergeklerin kontrol edilmesi.

v Yapinin belirlenmesi — 6rnegin, belirli bir sorunun nasil bagladigi, baslica zorluklar ve nihai
basari.

Test etme ve iyilestirme

v Deneme sunumu: Kiguk bir grubun 6niinde deneme sunumu yaparak izlenim ve geri bildirim
toplayin.

v Hedef kitleye uyarlama: Hikayeyi belirli bir hedef kitlenin ilgi alanlarina ve
ihtiyaclarina uyacak sekilde geligtirin.

Bu sureg, hikayelerin 6zgun, etkileyici ve sunumun hedeflerine ulasmada etkili olmasini
saglar.



Sunumlar, hikaye anlatimi, videolar veya etkilesimli yéntemler gibi en
iyi uygulamalarin veya hikayelerin nasil paylagilacagini agiklayin

1. Sunumlar

Slaytlar, bilgilerin daha kolay anlasilabilir hale getirilmesi igin grafikler, tablolar ve fotograflar gibi
gorsel 6geler icermelidir. Proje konulariyla ilgili alanlarda iyi uygulamalarin basaril bir sekilde
hayata gecirildigini gosteren somut érneklerin eklenmesi faydali olacaktir.

2. Hikaye Anlatimi
Duygusal bir bag kuran kigisel deneyimlerin veya somut orneklerin paylasiimasi. Basariy: temsil
eden ve projenin konulariyla ilgisi olan kisilerin tanitiimasi, 6zellikle etkili olacaktir.

3. Videolar

Projenin belirli bir konusuyla ilgili réportajlar, animasyonlar veya gdsterimler iceren, profesyonelce
cekilmis kisa videolar. Videonun farkli platformlardan erigilebilir olmasi ve altyazili olmasi
onemlidir.

4. Belgeleme ve yayginlagtirma

Gida israfl konularinda diger basarili projelerle ilgili kisa makaleler veya raporlar yazilabilir. Bir
baska secenek de, gida israfinin en aza indirilmesi alanindaki iyi uygulamalari daha ayrintili
olarak sunan bir kitap veya kilavuz yayinlamaktir.

Bu yontemleri birlestirerek, hedef kitlenize hem bilgi hem de ilham verebilirsiniz.



llham verici galismalarin etkisinin nasil élgiilecedini agiklayin;
ornegin, katimcilardan gelen geri bildirimler, katilim
géstergeleri

ilham verici ¢cabalarin etkisini 6lgmek, cesitli girisimlerin etkinligini anlamak agisindan
onemlidir. Etkiyi 6lgmeye yardimci olabilecek 6nemli yaklagimlar arasinda katilimcilardan
gelen geri bildirimler yer alir ve bu iki sekilde yapilabilir:

v Anket sorulari: Katilimcilardan dogrudan geri bildirim toplamak igin anketler veya soru formlari
kullanin. Bu, hem nicel (6r. 1 ila 5 arasinda bir dlgekte derecelendirme) hem de

nitel sorulari (6r. "Sizi en ¢ok ne ilham verdi?") igerebilir.

v Gortsmeler veya odak gruplari: Bireysel goriismeler veya grup tartismalari yapmak,
ilham verme cabalarinin etkisi hakkinda daha derin bir icgoru saglayabilir.

Katilimin bir bagka gostergesi de, katilimcilarin girigsimlere ne siklikla dahil olduklarini takip
etmektir (6rnegin, etkinliklere ne siklikla katildiklari, anketlere ne siklikla yanit verdikleri
veya tartismalara ne siklikla katildiklari). Onemli bir gésterge ise, sosyal medyada bu
girisimle ilgili paylasimlarin, yorumlarin

ve begenilerin analizidir.




Maksimum erisim ve katilimi saglamak igin ilham verici igerigin
nasil yayginlastirilacagini agiklayin

Maksimum erisim ve katilim icin ilham verici igcerigi dagitmak sunlari gerektirir
farkh kanallari, formatlari ve teknikleri birlestiren stratejik bir yaklagsim gerektirir.

Bu, sosyal aglar (Facebook, Instagram, LinkedIn, TikTok) ve kisa ve etkili videolar igin
YouTube gibi video platformlari kullanilarak yapilabilir.

Ayni icerigi farkli formatlara donustirmek — 6rnegin bir blog yazisi veya
bir TikTok videosu.




En iyi uygulamalarin toplanmasi ve sergilenmesi sirecinin
nasil koordine edilecegini ve bu ¢alismayi kimin
denetleyecegdini ana hatlariyla belirtin.

En iyi uygulamalarin toplanmasi ve sunulmasi surecinin koordinasyonu,

- yapilandiriimis bir yaklagim ve net sorumluluklar gerektirir. Bu, bir koordinasyon
~ | ekibinin olusturulmasiyla ilgilidir. Ekip, konunun uzmanlari, kilit paydaslarin
Lk | temsilcileri ve bir siirec koordinatériinden olusmalidir.

Ekip, slreci yonetecek, farkli kaynaklardan bilgi toplayacak ve iyi uygulamalarin
sunumunu organize edecektir.




e

(Bu bélim, pratik adimlara ve

uygulanabilir ¢bziimlere odaklanmaktadir.)




Hedeflerin belirlenmesi, paydaglarin tespit edilmesi ve gerekli kaynaklarin
toplanmasi dahil olmak (izere eylemlerin planlanmasi icin bir yol haritasi
sunun

Eylem planlamasi yol haritasinda, kesin bir sekilde formule edilmesi gereken hedefi
tanimlamak son derece onemlidir. Kisa, orta ve uzun vadeli olarak ayrilabilen
oncelikleri ve basari gostergelerini agikga tanimlamak gerekir. Paydaslarin belirlenmesi
ve onlarla iletisim kurulmasi, planlama sirecinde son derece dnemlidir. Bu yol haritasi,
belirlenen proje hedeflerine ulasiimasina katkida bulunacak eylemlerin sistematik
planlanmasi, uygulanmasi ve yonetimi i¢in bir yapi saglar.
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Eylemlerin nasil ydirttilecegini, belirli adimlari ve rolleri ayrintili olarak
aciklayin.

Gida israfini azaltma projesi, her biri katilimcilarin belirli adimlarini ve rollerini iceren
asagidaki temel eylemler araciligiyla uygulanabilir:

1. Mevcut durumun analizi
ve gida israfinin nedenlerine iliskin arastirmalar — sorunun AB duzeyinde ve
Bulgaristan’da yerel dizeyde durumu. Farkh gida israfi tlrlerine iligkin verilerin
toplanmasinin  yani sira, bunlarin baglica kaynaklarinin da Dbelirlenmesi

gerekmektedir.
Israfin neden oldugu faktorlerin (son kullanma tarihleri, agiri Uretim, uygun olmayan
depolama) incelenmesi de en az bu kadar dnemlidir.

2. Gida israfini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmek

- Gida bagis programlari olusturmak.

- Gida bankalari ve hayir kurumlariyla ortakliklar kurmak.

- Gida israfi konusunda farkindaligi artirmaya ve tuketici davranisini degistirmeye
yonelik egitim kampanyalari.

3. Teknolojik ¢6ziimlerin devreye sokulmasi

Gida bagisi uygulamalari olusturmak, fazla gidalari ihtiyag sahibi kuruluglarla
bulusturmak. Kullanilamayan gidalari organik glbreye donustlrecek kompost makineleri
kurmak.

Projenin basarisi, gesitli katilimcilar arasindaki koordinasyona, sureclerdeki seffafliga ve
toplumun aktif katilimina baghdir.



3. Izle
ve

Eylemlerin etkinligini 6lgmek igin yontemler sunar
, Ornegin performans goéstergeleri, degerlendirmeler veya
geri bildirimleri

v Gida israfini azaltmaya yonelik bilgilendirme kampanyasindan énce ve sonra Uretilen
gida israfl miktarini 6lgmek.

v’ Kompost haline getirilen gida atiklarinin oranini izlemek.
v Tiketicilere gida atiklarinin azaltiimasina iligkin tutum ve davraniglari hakkinda anket yapmak.

Bu gostergeler kullanilarak, gida atigi azaltma faaliyetlerinin etkinligi hakkinda kapsamli
ve objektif bir degerlendirme yapilabilir ve bu ¢abalarin ¢evresel, sosyal ve ekonomik
diuizeyde gercek olumlu sonuglara yol agmasi saglanabilir.




Sonuglarin nasil paylasilacagini, farkindaligin nasil
artirilacagini ve paydaslarin stirece nasil etkili bir sekilde dahil
edilecegini agiklayin

v’ Elde edilen sonuglari, kullanilan yontemleri ve gelecekteki eylemler icin dnerileri agiklayan
ayrintili raporlar hazirlayin. Bu belgeler,
web siteleri, sosyal medya araciligiyla ¢evrimigi olarak dagitilabilir veya dogrudan paydaglara
gonderilebilir.

v Sonuglari sunmak ve sonraki adimlar igin segenekleri tartismak izere halka agik etkinlikler

(cevrimigi ve gevrimdisi) duzenleyin. Bu, hedef kitle ile dogrudan iletisim kurulmasini
saglayacak ve

etkilesim alani yaratacaktir.

v Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn vb. platformlarda kisa ama bilgilendirici paylagimlar
yapin. Hashtag'ler ve gorsel 6geler (grafikler, infografikler, videolar) kullanmak
katilimi artiracaktir.

v Projenin sonuglarini ve atik azaltimi Uzerindeki etkisini gosteren kisa videolar veya
animasyonlar hazirlayin. Bu videolar YouTube, sosyal medya veya ilgili
platformlarda paylasilabilir.

< llgili taraflara (topluluklar, isletmeler, okullar ve kuruluslar) ortak atélye ¢alismalarina katilma
daveti gonderin; bu atdlyelerde girisimin devam ettiriimesine yonelik fikirler ve yeni
ortaklik firsatlarini tartismak Gzere ortak atdlye ¢alismalarina katilmalari igin davetler gonderin.

v Gelecekteki eylemlerin nasil iyilestirilebilecegini ve insanlarin gida israfini azaltma
konusundaki tutumlarini anlamak igin anketler ve arastirmalar gonderin.

Bu stratejiler, sonuglarin basarili bir gsekilde paylasiimasini saglamakla kalmayacak, ayni
zamanda gida atiginin azaltiimasi surecine ¢esitli paydaslarin aktif katilimini da saglayacaktir.



Arag setinin hedefleriyle uyumu saglayarak, tiim sdrecin nasil
koordine edilecegdini ve yonetilecegini ayrintili olarak aciklayin

Bu adimi planlama agsamasi izler:

1. Bir uygulama plani olusturun

2. Kaynak saglama

3. Anahtar performans gostergelerini tanimlayin

Ekip ve kaynaklarin etkili bir sekilde koordine edilmesi, hedeflerin basarili bir sekilde
gerceklestiriimesi icin kritik dneme sahiptir; ayni sekilde, projenin veya faaliyetlerin hedeflere
uygun sekilde ilerlediginden emin olmak igin surekli izleme de énemlidir.

Sureci koordine etmek ve yonetmek, arag setinin hedeflerine uyumu saglamak, tutarlilik,

detaylara dikkat ve degisen kosullara surekli uyum gerektirir. Basari, net planlama, etkili iletisim
ve sonuglarin surekli izlenmesi ve analizine baglidir.
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(Bu boéliimu desteklemek icin malzemeleri,
araclari ve kaynaklari listeleyin.)




Ulkenizdeki gida israfi ve yénetimi ile ilgili durumu agiklayin. Agiklama
sunlari igerebilir:

Asagidaki konularda mevcut mevzuat:
Uygulanabilir mevzuat:

- Kitaplar
- Kilavuzlar
- Egitim materyalleri

Bulgaristan'da gida atik yonetimi, ulusal mevzuat ve Avrupa direktiflerine gore
dizenlenmektedir. Baslica yasal diizenlemeler sunlardir:

1. Atik Yonetimi Kanunu (WMA) - Bu kanun, atik 6nleme, yeniden kullanim, geri déniisim ve
geri kazanim dahil olmak Uzere atik yonetimi i¢in bir gcergeve olusturmaktadir. Biyolojik olarak
parcalanabilir atiklarin ayri toplanmasina iliskin hikimler de kanunda yer almaktadir.

2. Ulusal Atik Yonetimi Plani - Bu stratejik belge, gida atiklari da dahil olmak tzere atik
azaltimina yonelik hedefleri ve dnlemleri kapsamaktadir.

3. Avrupa Atik Direktifi (2008/98/EC sayili Direktif) - Atik Yonetimi Kanunu (WMA)
aracihgiyla Bulgar mevzuatina aktarilan bu direktif, Gye devletlerin tedarik zincirinin tim
asamalarinda gida israfini azaltmak igin 6nlemler almasini gerektirmektedir.

4. Gida Kanunu - Gida glvenligi ve kalite gerekliliklerini dizenler; bu gereklilikler, gida
atiklarinin azaltilmasina yoénelik gida bagisini da igerir.

5. 1069/2009 sayili AB Tlzigl - Catering atiklari da dahil olmak (izere hayvansal yan Urinlerin
ve turev Urunlerin yonetimi ile ilgilidir.

Kitaplar:

v “Atik Yonetimi: Avrupa ve Ulusal Politikalar” — biyolojik olarak pargalanabilir atiklar da
dahil olmak Uzere atik yonetimindeki yasal ¢ergeveleri ve iyi uygulamalari 6zetler
atiklar da dahil olmak Uzere ozetler.



v “Gida Atiklar ve Surdurulebilirlik: Kayiplari Nasil Azaltabiliriz” — gida atigi olusumunun
nedenlerini inceler ve pratik ¢ozumler sunar.

lyi uygulamalar ve girigimler

v Gida bagisi programlari - Bazi stipermarketler ve Ureticiler, ihtiyag sahiplerine gida
dagitan kuruluslarla igbirligi yapmaktadir.

v Kompostlama - Giderek daha fazla belediye, ev ve belediye kompostlama sistemlerini
uygulamaya koymaktadir.

v Egitim kampanyalari - Gida israfini azaltmayi amaglayan egitim ve bilgilendirme kampanyalari
yurutilmektedir.

Bulgaristan, mevzuatin daha genis ¢apta uygulanmasi, altyapiya yatirim yapilmasi ve
surdurulebilir uygulamalarin tesvik edilmesi yoluyla gida atigi yonetimini iyilestirme potansiyeline
sahiptir.
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2. Dijit
aracl

- Platformlar
- Uygulamalar
- Bu bolumle ilgili yazilimlar PR

https://www.europarl.europa.eu/topics/bg/article/20240318STO19401/ po-
malko-khranitelni-otpadtsi-kakvi-merki-predpriema-es

https://knowledge4policy.ec.europa.eu/projects-activities/
european-consumer-food-waste-forum_en

https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/ eu-
platform-food-losses-and-food-waste _en


https://www.europarl.europa.eu/topics/bg/article/20240318STO19401/
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/projects-activities/european-consumer-food-waste-forum_en
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/projects-activities/european-consumer-food-waste-forum_en
https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste_en
https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste_en

https://knowledge4policy.ec.europa.eu/bioeconomy/reduce-food-waste_en
https://www.foodrus.eu/

https://smartkitchen.solutions/en/food-waste-reducing/
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https://shapiroe.com/blog/food-waste-app-us/
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https://www.clustercollaboration.eu/content/
web-uygulamasi-restoranlarda-gida-israfini-en-aza-indirmekte-yardimci-oluyor

https://greenhealthcare.ie/wp-content/uploads/2013/08/
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guncellendi.pdf
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https://foodobox.com/bg/
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- Raporlar
- Makaleler
- Vaka galigmasi

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC133004

https://www.ecology-and-infrastructure.bg/bg/
upravlenie-na-zeleni-i-hranitelni-otpadaci/2/387/

https://ecologica.bg/2020/12/11/jerarhiya-pri-izpolzvane-na-hranata/

https://www.ecology-and-infrastructure.bg/bg/
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waste-management.html
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https://greenideas.bg/uslugi/upravienie-na-hranitelni-i-kuhnenski-otpadatsi/
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S235255092200046X
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(Haritayr Canlandirma)




Aciklama

Gida atdlyesi, katiimcilari gida kaynaklarinin nasil daha iyi kullanilabilecegi, gida
israfinin nasil en aza indirilebilecegi ve gida tuketiminin ¢cevresel ayak izinin nasil
azaltilabilecegi Uzerine dusinmeye tesvik etmeyi amaclayan etkilesimli bir etkinliktir.
Etkilesimli ve pratik yontemler araciligiyla atolye, yerel ve mevsimlik gidalari tercih
etmenin dnemini vurgularken, gida ile ilgili zorluklara topluluk temelli gozumler
gelistiriimesini tegvik eder.

Amag
Etkinligin amaglari sunlardir:

- Katiimcilara bilingli gida segimleri ve bunlarin gida israfi ve ¢evre Gzerindeki etkisi
konusunda bilgi vermek.

- Katilimcilarin gergek hayattan alinan verilere dayali olarak kendi atolyelerini
tasarlamalari igin igbirligini tegvik edin.

- Yerel isletmeleri, ureticileri ve tuketicileri bir araya getirerek surdurulebilir
uygulamalari tesvik edin.

- Katiimcilari, Replate Festivalleri gibi daha buyuk 6lgekli girisimlere katkida
bulunmaya hazirlayin.

Hedef grup
Farkli Ulke ve bolgelerden yetiskin egitmenler ve belediye temsilcileri

Etkinligin Tanimi:

Gida Atolyesi, her biri belirli bir odak noktasi ve yapilandirilmis katilim iceren iki ana bélime
ayriimigtir.

Birinci Bolum: Gida Konulu Etkilesimli Atdlye Calismasi (1 saat 20 dakika)

Atoélyenin ilk bolimu kolaylastiricilar tarafindan yuratalir ve katilimcilar gida israfi ve
gidalarin verimli kullanimi konusunda pratik bir kesif yolculuguna gikarmayi amaglar.
Katilimcilar, kendi gida tuketim aligkanliklarini gozden gegirmeye ve gida israfini dnlemek
icin yenilikgi yontemler distinmeye tesvik edilecektir.

Bu oturumdaki etkinlikler sunlardir:

Buzdolabinda bozulana kadar genellikle kullanilmadan kalan ve siklikla israf edilen gida
maddelerini belirlemek.



Gida Atdlyesi, her biri belirli bir odak noktasi ve yapilandiriimis katilim iceren iki ana
bolume ayriimigtir.

Birinci Bolim: Etkilesimli Gida Atolyesi (1 saat 20 dakika)

Atodlyenin ilk bolumu kolaylastiricilar tarafindan yonetilir ve katilimcilari gida israfi ve
gidalarin verimli kullanimi konusunda pratik bir kesfe davet etmeyi amaglar.
Katilimcilar, kendi gida tuketim aligkanliklarini digsinmeye ve gida israfini dnlemek igin
yenilikgi yollar bulmaya tegvik edilecektir.

Bu oturumdaki etkinlikler sunlardir:

Buzdolabinda bozulana kadar genellikle kullaniimadan kalan ve siklikla israf edilen gida
maddelerini belirlemek.

Bu malzemeleri yeni yemeklerde yeniden kullanmak i¢in yontemler bulmak; ornegin,
olgunlasmis meyvelerden regel yapmak veya sebze artiklariyla corba hazirlamak.

Gida israfini en aza indiren ve mevcut kaynaklarin kullanimini en st dlzeye ¢ikaran basit,
yaratici tarifler gelistirmek.

Oturum, tartismalar, uygulamali aligtirmalar ve katilimcilar arasinda bilgi paylagimini
iceren, oldukga etkilesimli bir yapiya sahip olacaktir.

Bu oturumun ardindan 10 dakikalik bir ara verilecektir.
ikinci Boliim: Tasarim “Gida Atélyesi” (1 saat 30 dakika)

Etkinligin ikinci bolumunde, katilimcilar 6grenenlerden tasarimcilara donusecek ve
bilgilerini kullanarak gida Uzerine yapilandiriimis atolyeler olusturacaklar. Bu bolum,
katihmcilarin yerel gida ekosisteminin gesitli yonlerini kesfettikleri ve belgeledikleri
onceki glinkl “Haritayl Hayata Gegirmek” etkinligi sirasinda toplanan veriler ve
icgoruler Uzerine inga edilmistir.

Bu asama ui¢ yapilandiriimigs adimdan olusur:

Katilimcilar, “Haritayr Hayata Gegirme” asamasinda topladiklari bilgileri gdézden gegirir ve
analiz eder.

Gida israfi ve yerel gida sistemleriyle ilgili temel i¢goruleri, zorluklari ve firsatlar
belirlerler.

Gozlemlerini kagida kaydederler.



Katilimcilar, takimlar halinde g¢alisarak yapilandiriimig bir “gida atolyesi” gelistirirler.
Net hedefler, hedef kitleler ve adim adim metodolojiler belirlerler. Her bir etkinlik i¢in
zaman dagilimini belirler ve segimlerini gerekgelendirirler.

Ekipler, 6nerdikleri atdlyelerin gercek dunyadaki etkisine odaklanmaya tesvik

edilir.

Her grup, tasarladiklari atdlyeyi genel kurula sunar; fikirlerini, metodolojilerini ve beklenen

sonuglari paylagir.
Ardindan, katilimcilarin geri bildirimlerini paylastiklari, kavramlar gelistirdikleri ve gergek
hayatta uygulama firsatlarini degerlendirdikleri bir tartisma yapilir.

Dijital olmayan araglar: Flipchartlar, kalemler, keceli kalemler, gikartmalar.
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Ogrenme hedeflerini etkili bir sekilde aktarmak igin neler
hazirlanmalidir? Kaynaklar, paydaslarin katilimi ve &én bilgi
degerlendirmelerini dahil edin.

Farkindalik kampanyalari, halkin tutumlarini sekillendirmede, davranis degisikliklerini
tesvik etmede ve politikalari etkilemede kritik bir rol oynar. Bu kampanyalar, bireyleri,
isletmeleri ve topluluklari gida israfina kargi génulli eylemde bulunmaya tesvik etmek,
ilham vermek ve harekete gegirmek amaciyla duzenlenir.

Net Ogrenme Hedefleri Belirleyin: istenen sonuglari net bir sekilde ifade ederek
bagslayin. Katilimcilar hangi 6zel bilgi, beceri veya tutumlari kazanmalidir? Bu
hedeflerin SMART (Spesifik, Olgllebilir, Ulagilabilir, ilgili, Zaman sinirh)
oldugundan emin olun.

Hedef Kitlenizi Anlayin: Hedef kitlenin 6zel ihtiyaglarini ve 6grenme stillerini
belirleyin. Bu, etkinliklerin ve sunum yontemlerinin se¢imini yonlendirecektir.

Ayrintili Bir Program Olusturun: Planlama, hazirlik, sunum ve degerlendirme dahil
olmak Uzere tum etkinlikler icin gercekgi bir zaman gizelgesi olusturun.

Dersi éunmadan once, kolaylastiricilar etkili bir 8grenme deneyimi saglamak i¢in kaynaklari,
katihim stratejilerini ve degerlendirme araglarini hazirlamalidir.



1. Kaynaklar:

2. Paydaslarnn Katilima:

3. On Bilgi Degerlendirmesi:




2. Uygulama

Ogrenme igeriginin nasil sunulacadini agiklayin, érnegin atélye
calismalari, okuma materyalleri, cevrimici moddiller vb.

Ders, daha genis kapsamli kampanya ilkelerini
aciklamak icin gida israfi farkindalik kampanyalarindan
ornekler iceren u¢ bolimden olusacaktir.
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Ogrenme giktilarini dederlendirmek igin kisa sinaviar,
anketler veya geri bildirim oturumlari gibi yéntemler sunun

Ders sonrasinda katilimcilara uygulanan takip anketleri, kampanya
tasarimiyla ilgili bilgi, tutum ve davraniglarindaki degisiklikleri
degerlendirecektir. Ders sonrasi verileri ders oncesi referans
degerlerle karsilastirmak, dersin etkisini 6lgmeye yardimci olur.
Bu anketler, katilimcilarin yeni bilgi ve becerilerini uygulamaya
koyarken karsilastiklari belirli zorluklari veya engelleri de tespit
edebilir.



4. llet

Ogrenme igeriginin ve sonuglarinin hedef kitle ve diger
paydaslarla nasil paylasilacagini aciklayin



Ogrenme faaliyetlerini organize etme ve koordine etme, rolleri atama ve
kaynaklari etkin bir sekilde ybnetme siirecini ana hatlariyla belirleyin.




Ilham verin




1. Plan

ilham verici érneklerin veya basari hikayelerinin nasil
secilecegini ve sunum igin nasil hazirlanacagini
ayrintili olarak aciklayin

Yillar boyunca, ulusal hikkiimetlerden sivil toplum kuruluslarina (STK'lar) ve yerel
yonetimlere kadar gesitli kuruluslar, toplumun farkli kesimlerini hedefleyen gida
israfi farkindalik kampanyalar baglatmigtir. Bu kampanyalar, hane halklari,
restoranlar, okullar ve gida endustrileri dahil olmak lizere bir¢gok diizeyde gida
israfini azaltmak amaciyla egitim vermek, davranis degisikligini tesvik etmek ve
sistematik politika reformlarini savunmayi1 amag¢lamaktadir.

Bu kampanyalarin bazilari, hane halki gida israfinin azaltilimasina odaklanmis ve
bireyleri yemek planlama, dogru saklama ve artan yemeklerin yaratici kullanimlari
gibi surdurulebilir ahgkanliklar benimsemeye tesvik etmistir. Digerleri ise is odakl
bir yaklagim benimsemis, tedarik zincirinde iyilestirmeler, fazla gidanin yeniden
dagitimi ve yenilik¢i gida etiketleme stratejileri icin baski yapmistir. Hatta bazilari
politika odakl olmus ve gida liretimi, son kullanma tarihleri ve yeniden dagitim
yasalari uzerindeki hiikiimet diizenlemelerini etkilemistir.

Bu ders, davraniglari basariyla degistiren farkindalik kampanyalarinin gergek hayattan
orneklerini sunmaktadir. Egitmenler:

e Vaka caligmalari, tanikliklar ve kampanya olgumlerini toplayacak.

e Basari hikayelerini sergileyen videolar, infografikler ve sosyal medya igerikleri hazirlayacak.
Verilen ornekler, agsagidakiler de dahil olmak tizere gesitli kriterlere gore secgilmistir:

e Cesitlilik

e Olgilebilir Etki

e Pratik Cozuimler

e Toplum Katilimi



Sunumlar, hikaye anlatimi, videolar veya etkilesimli yéntemler gibi en
iyi uygulamalarin veya hikayelerin nasil paylagilacagini agiklayin

Asagidaki vaka ¢aligsmalari, hikaye anlatimi, tartigma ve etkilesimli aligtirmalar
yoluyla incelenecektir.

1. Vaka Calismasi: Love Food, Hate Waste (ingiltere)
e Hedef: Evsel gida israfini azaltmak.
e Yontemler:
- Yemek planlama ve gidalarin dogru sekilde saklanmasi konusunda egitim kaynaklari.
- Sosyal medya kampanyalari ve topluluk katihmi.
- Gida perakendecileriyle kamu-6zel sektor ortakliklari.
o Etki: Bes yil icinde evsel gida atiklarinda %21 azalma.
2. Vaka Calismasi: Wasteless Projesi (Macaristan)
e Hedef: Ogrencileri gida atiklarinin azaltilmasi konusunda egitmek.
e Yontemler:
- Gida atigi farkindaligini iceren okul programlari.

- Uygulamali 6grenme (6r. kafeteryalarda gida atigi denetimleri).

e Etki: Avrupa'da en iyi uygulama olarak kabul edildi; hane halki gida israfinda %15-
20 oraninda azalmaya yol agcti.

3. Dijital ve Sosyal Medya Stratejileri (Gida israfi kampanyalarindan 6rnekler)

e Too Good To Go (gida kurtarma uygulamasi): Restoran atiklarini azaltmak i¢in oyunlastirma ve yapay
zeka kullanildi.

Olio (topluluk paylasim platformu): Gida fazlasinin israf edilmesini dnlemek icin yerel aglar
olusturdu.



ilham verici ¢abalarin etkisini nasil 6igebilecedinizi agiklayin,
ornedin katiimcilardan gelen geri bildirimler, katilhm élgltleri

Bu oturumun etkisi su sekilde ol¢lilecektir:

e Yansima aligtirmalari: Katilimcilar, kendileri igin en etkili bulduklari kampanya
hakkinda yazilar yazarlar.

e Katihm takibi: Tartismalara ve etkinliklere katimin izlenmesi.

RESTAURANT




4. lletisim

Maksimum erisim ve katilimi saglamak igin ilham verici igcerigin
nasil yayginlastirilacagini aciklayin.




En iyi uygulamalarin toplanmasi ve sergilenmesi stirecinin
nasil koordine edilecegini ve bu ¢alismayi kimin
denetleyecegini 6zetleyin.

- Bu unitenin diizgiin bir sekilde yonetilmesi igin:

an e Vaka calismalarini derleyecek ve sunacak kolaylastiricilar

J atanmalidir.

Kampanya ile ilgili materyallere erisim saglanacaktir.
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Basarili bir kampanya, iyi bir planlama gerektirir. Katihmcilar, agagidaki
temel adimlari izleyerek bir kampanya tasarlama yontemini 6greneceklerdir:

1. Temel Sorunun Belirlenmesi

Bir farkindalik kampanyasi baglatmadan 6nce, ele alinmasi gereken sorunu net bir sekilde
tanimlamak ¢ok énemlidir. Kampanyalar, hedef kitle i¢in alakali ve acil olan belirli bir konuya
odaklanmalidir.

Sorunun Belirlenmesi igin Yol Gésterici Sorular:

e Hangi konuya iligkin farkindalik yaratmaya g¢aligiyoruz?

e Halkin bilgisinde ele alinmasi gereken bir eksiklik veya yanhs algi var mi?

e Konu yerel, ulusal mi yoksa kuresel dlgcekte mi?

e Bu konuyla ilgili mevcut kampanyalar var mi? Varsa, kampanyamiz hangi bosluklari doldurabilir?
2. Kampanya Hedeflerini Belirleme

Farkindalik Kampanyasi Hedeflerine Ornekler:

e Kisa Vadeli Hedef: Uc ay icinde 6grenciler arasinda gida israfi konusundaki
farkindaligr %20 artirmak (6n ve son anketlerle olgulur).

e Uzun Vadeli Hedef: Dogru saklama yontemlerini ve yemek planlamasini
tesvik ederek bir yil iginde evlerdeki gida israfini %10 oraninda azaltmak.

3. Hedef Kitlenin Belirlenmesi

Bir kampanyanin etkisini en Ust duzeye ¢ikarmak icin yaklagimi belirli bir kitleye gore
uyarlanmahdir. Farkh kitleler, farkli mesaijlar, kanallar ve katilim stratejileri gerektirir.



Hedef Kitleyi Tanimlamak icin Anahtar Sorular:

e Bu sorundan en ¢ok kim etkileniyor veya bu sorundan en ¢ok kim sorumlu?
e Degisimi yaratma glicine sahip olanlar kimlerdir? (6r. bireyler, isletmeler, politika yapicilar?)
e Hedef kitlemizin demografik 6zellikleri (yas, konum, ilgi alanlari) nelerdir?

e Onlara ulagsmanin en iyi yollari nelerdir? (or. sosyal medya, okul atdlyeleri, halka agik
etkinlikler?)

4. Ana Mesaj ve Slogan Olusturma

Etkili bir farkindalik kampanyasi, acik, akilda kalici ve duygusal olarak ilgi ¢ekici bir
mesaj gerektirir. Ana mesaj basit ve eyleme yonelik olmalidir.

Ana Mesaji Olusturma Adimlari:

e ilgili hale getirin: Hedef kitlenin giinliik deneyimlerine hitap edin.
e Duygusal cekicilik kullanin: Hikayeler ve gercek hayattan érnekler etki yaratir.
e Net bir eylem cagrisi yapin: insanlar kampanyayi gérdiikten sonra ne yapmalidir?

5. Dogru iletisim Kanallarini Segmek

Farkli hedef kitleler, farkli platformlar araciligiyla bilgiye ulagir. Dogru iletisim kanallarinin
secilmesi, kampanya mesajinin hedef kitlesine etkili bir sekilde ulagmasini saglar.

Kampanya Kanali Se¢enekleri:

e Sosyal Medya (Instagram, TikTok, Twitter, Facebook)
Geng kitleler, viral meydan okumalar ve etkilesimli icerikler igin en uygun segenektir.

e Geleneksel Medya (TV, Gazeteler, Radyo)
Yasli nesiller dahil olmak Uzere genis bir kitleye ulasmak igin en uygun secgenektir.

e Topluluk Temelli Etkinlikler
(Atdlyeler, Halka Acik
Gosteriler, Okul
Programlari)

Dogrudan etkilesim ve egitim
icin en uygun secenektir.



Basarilh bir kampanya, agik¢a tanimlanmis roller ve sorumluluklar aracihgiyla
yapilandiriimis bir sekilde yuratilmelidir. Katilimcilar, asagidaki temel adimlari
izleyerek kampanya planlarini eyleme donustirmeyi 6greneceklerdir:

1. Kampanya Ekibinin Olusturulmasi

lyi isleyen bir kampanya ekibi, sorunsuz bir yiiriitme saglayan farkl rollere sahip
bireylerden olugur.

Etkinlik: Katilimcilara farkl roller atanacak ve kampanya yurtutmesini simule etmek
icin ekipler halinde galisarak faaliyetlerini gercek zamanli olarak koordine etmeleri
gerekecektir.

2. igerik Gelistirme ve Mesaj Yayinlama

Basarili bir kampanya, hedef kitleye hitap eden, ylksek kaliteli ve ilgi ¢ekici icerik
uretmelidir.

Katiimcilar sunlari 6greneceklerdir:

1. Kampanyanin hedefleriyle uyumlu, etkili mesajlar gelistirmek.

2. Dogru icerik formatlarini (videolar, infografikler, blog génderileri, sosyal medya
etkinlikleri, topluluk atdlyeleri) segmek.

3. Katilimi tesvik eden etkileyici gérsel ve yazil materyaller hazirlayin.

Etkinlik: Katilimcilar, secilen bir gida israfi konusuna dayali olarak kampanya materyalleri
(sosyal medya paylagimlari,
el ilanlari, videolar) tasarlayacak ve bunlari gruba sunacaklar.



3. Dogru iletisim Kanallarini Segme

Katilimcilar farkli iletisim kanallarini inceleyecek ve bunlari hedef kitleye uygun hale
getireceklerdir. Sunlari 6greneceklerdir:

1. Mesajlari igin en uygun platformu nasil segecekleri (sosyal medya, geleneksel
medya, halkin katilimi).

2. Maksimum etki icin igerik yayinlarini nasil planlayacaklari.

3. Etkilesimli katilim tekniklerini nasil kullanacaklari (6r. oyunlastirma,
canli soru-cevap oturumlari, atdlye galismalart).

Etkinlik: Katilimcilar, belirli bir kampanya senaryosu icin en etkili platformlari ve
mesajlasma tekniklerini segerek bir iletisim stratejisi belirleyecekler.

4. Etkinlik Diizenleme ve Topluluk Katilimi

Kampanyanin basarisi igin gergek dunyadaki katilim gok onemlidir. Katilimcilar
sunlari 6greneceklerdir:

1. Farkindalik etkinliklerini (or. atolyeler, sifir atik yemek pisirme dersleri, okul
programlari) planlamak ve organize etmek.

2. Topluluklari uygulamali etkinliklere dahil etmek (6r. gida kurtarma
programlari, kompostlama girigimleri).

3. Etkiyi artirmak igin yerel isletmeler ve politika yapicilarla isbirligi yapmak.

Etkinlik: Katilimcilar, lojistik, ortakliklar ve katilim stratejilerini ayrintili olarak iceren bir
topluluk etkinlik plani tasarlayacaklardir.

5. Kampanyanin Baslatilmasi ve Halkla iletisim

Resmi kampanya lansmani, katilim agisindan kritik bir andir. Katilmcilar sunlari
ogrenecek:

1. Lansmandan énce nasil bir ivme yaratilir (6r. tanitim kampanyalari, geri sayimlar).

2. Kampanyanin baslangig etkinligini nasil diizenleyebilirsiniz (6r. basin toplantilari,
sosyal medyada yayilan meydan okumalar).

3. Harekete gegcirici mesajlar ve tesvikler yoluyla katilimi nasil tesvik edebiliriz?

Etkinlik: Takimlar, planladiklari etkinlikleri ve halkla iligkiler stratejilerini sunarak
bir kampanya lansmanini simule edeceklerdir.



Etkinliklerin etkinligini 6lgmek igin yéntemler sunar
, 6rnegin performans goéstergeleri, degerlendirmeler veya
paydas geri bildirimleri

Basariy1 degerlendirmek i¢in kampanyalar, agik ve olgulebilir gostergeler belirlemelidir.
Katilimcilar, agagidakiler gibi farkli KPI tiirleri hakkinda bilgi edineceklerdir:

KPI Tiri -
Tanim - Kampanyaya kag kisi maruz kaldi?
Ornek - Sosyal medyada gésterim sayisi, etkinlik katiimci sayisi veya web sitesi ziyaret sayisi

KPI Tiiri -
Tanim - Kampanyayla kag kisi etkilesime girdi?
Ornek - Sosyal medya paylasimlari, begeniler, yorumlar, anket

KPI tiri -
Tanim - Kampanya sonrasinda insanlar aliskanliklarini degistirdiler mi?
Ornek - Uretim miktarindaki azalma yiizdesi

KPI tira -
Tanim - Kampanya karar vericileri etkiledi mi?
Ornek - Yeni yerel diizenlemeler

KPI Tiri -
Tanim - Kampanya medyada ne kadar genis gapta tartigildi?
Ornek - Haber makaleleri, réportajlar, TV/radyoda bahsedilme sayisi



Sonuglarin nasil paylasilacagini, farkindaligin nasil

artirilacagini ve paydaslarin stirece nasil etkili bir sekilde dahil
edilecegini aciklayin

Sonuglar etkili bir sekilde iletmek igin:

e Ekiplerin kampanya fikirlerini sosyal medyada yayinlamalari tesvik edilir.

Katilimcilarin segtikleri konu tzerinde galisan kuruluslarla baglanti
kurabilecekleri bir platform saglanir.
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Gida israfi projesi kapsamindaki her girisim igin net ve olgiilebilir
hedefler belirleyin.

- Uygulama Plani: Belirlenen hedeflere ulasmak icin gereken zaman cizelgelerini,
sorumluluklari ve eylemleri 6zetleyen ayrintili bir plan hazirlayin.

- Kaynak Tahsisi: Plani desteklemek igin gerekli mali, insan
ve teknolojik) plani desteklemek igin hazir bulundugundan emin olun. Bu sistem,
zamaninda ve etkili bir uygulama saglamak igin koordinasyon ve sorumluluklarin net bir
sekilde tahsis edilmesini icermelidir. Her katilimcinin kendi eylemlerinden 6zel olarak
sorumlu olmasi, hem etkili koordinasyon ve sure¢ seffafligini hem de hizli yanitlan
saglamak agisindan ¢ok dnemlidir.

- Anahtar Performans Gostergeleri (KPI'lar): Faaliyetlerin ilerlemesini takip etmek ve ara¢
seti hedefleriyle uyumu degerlendirmek igin KPI'lar belirleyin ve olusturun.

- izleme, Degerlendirme ve Sonugclarin Paylasilmasi: Verimli izleme ve degerlendirme
sistemleri, daha iyi sonugclar elde edilmesine yardimci olur. Bu, analiz yoluyla etkinin
belirlenebilecegi anketler ve geri bildirimler gibi ¢esitli veri toplama yontemlerini igerebilir.1.
Kaynak Tahsisi ve Lojistik Koordinasyonu

Bir kampanyayi yonetmek, asagidakiler dahil oimak tzere kaynaklarin dikkatli bir sekilde planlanmasini
gerektirir:

e Mali Kaynaklar:

- Reklam, materyaller, mekan kiralamalari ve dijital araglar igin bltge.

- Finansman kaynaklari: hibe, sponsorluk, kitlesel fonlama, devlet destegi.

- Ornek: Love Food, Hate Waste (ingiltere), kampanyasini finanse etmek icin
supermarketler ve yerel belediyelerle ortaklik kurdu.



e Insan Kaynaklar::

- Gondulldler, kolaylastiricilar, pazarlama uzmanlari, etkinlik koordinatorleri.

- Ornek: Project Wasteless (Macaristan), 6gretmenleri ve égrencileri
kampanya elcileri olmalari icin edgitti.

e Maddi Kaynaklar:

- Dijital araglar: sosyal medya platformlari, web sitesi barindirma, tasarim yazilimi.
- Fiziksel malzemeler: posterler, brosurler, etkinlik kitleri.

2. Ekip Yapisi ve Rol Dagilimi
Katilimcilar sunlari 6grenecekler:

e Temel rolleri ve sorumluluklari tanimlamak
e Kimin ne yapacagini gosteren bir is akis semasi olusturmak.
e Ekipler arasinda net iletisim kanallari olusturun.

Ekip Rolu - Kampanya Yoneticisi
Sorumluluk - Proje planlamasini ve yurutilmesini denetler.
Ornek - Kampanyanin programa uygun sekilde ilerlemesini saglar.

Ekip Rolu - Sosyal Medya Koordinatoru
Sorumluluk - Cevrimici platformlari yonetir, paylasimlarin zamanlamasini yapar.
Ornek - Farkindalik etkinlikleri igin yerel okullarla igbirligi yapar.

Ekip Rolu - Topluluk Koordinatoru
Sorumluluk - Atélye galigmalari ve ortakliklar dizenler.
Ornek - Farkindalik etkinlikleri igin yerel okullarla igbirligi yapar.

Ekip Rolu - Gonullu Yoneticisi
Sorumluluk - Gonulluleri seger ve egitir.
Ornek - Yerel gida kurtarma girisimlerini koordine eder.

Ekip Rolii - izleme ve Degerlendirme Sorumlusu
Sorumluluk - Kampanyanin etkisini takip eder.
Ornek - Kampanya 6ncesi ve sonrasi anketler diizenler.

3. Zaman Cizelgesi ve Gorev Yonetim Plani Olusturma

Bir farkindalik kampanyasini ydnetmek, net son tarihler igeren iyi yapilandiriimis bir zaman gizelgesi
gerektirir. Katilimcilar sunlari 6greneceklerdir:

e Kampanya yurtutmesini asamalara (planlama, baglatma, izleme) ayirmak.
e ilerlemeyi takip etmek igin proje yonetimi araglarini (6r. Google E-Tablolar) kullanmak.
e Ekip Uyelerine son tarihler ve teslim edilecekler belirleyerek hesap verebilirligi saglayin.

4. ilerlemeyi iletme ve Paydaslari Yénetme



lyi yonetilen bir kampanya, tiim paydaslarin bilgilendirilmesini ve siirece dahil ediimesini saglar.
Katilimcilar sunlari 6grenecek:

e Sponsorlar ve ortaklar igin ilerleme raporlarinin nasil hazirlanacagi.
e Koordinasyonu surdurmek igin etkili ekip toplantilari dizenleme.

e Halki gliincellemelerden nasil haberdar edecekleri (basin bultenleri, haber
biltenleri, sosyal medya guincellemeleri).




(Bu boliimi desteklemek icin materyalleri,
araclari ve referanslari listeleyin.)
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Ulkenizdeki gida israfi ve yénetimi ile ilgili durumu agiklayin. Agiklama
sunlari igerebilir:

Su konulardaki mevcut mevzuat:

- Kitaplar
- Kilavuzlar
- Egitim materyalleri

Gida israfi kampanyalari zaman iginde ¢ ana agsamada gelismistir ve her asama o dénemin
hakim sosyal, ekonomik ve ¢evresel endigelerini yansitmaktadir.

Asama 1: Erken Dénem Farkindalik Kampanyalari (2000'lerden Once)

e Odak Noktasi: Aclikla Mucadele, Etik Sorumluluk

e Kullanilan Stratejiler: Kamu yararina yardim kampanyalari, gida bagis programlari
ve dini veya insani mesajlar

e Hedef Kitle: Genel halk, dini gruplar, gida endustrisi

e Onemli Kampanyalar:

- "America's Second Harvest" (Simdi Feeding America) - ABD (1979-gunumuz):
Baslangigta gida kurtarma ve aclikla micadeleye odaklandi.

- Gida Bankalari Hareketi (1980'ler-1990'lar, Kuresel): Avrupa ve Kuzey
Amerika'ya yayllmis olup, fazla gidanin yeniden dagitiimasini savunmaktadir.

- BM Dinya Gida Programi (1980'ler-giinimuiz): Kuresel acliga odaklanmistir, ancak gida
kaybini temel neden olarak vurgulamaya basglamigtir.

2. Asama: Cevre ve Politika Odakli Kampanyalar (2000-2010'lar)

e Odak Noktasi: Surdurulebilirlik, Gida Tedarik Zincirleri, Hikuimet Politikalari

e Kullanilan Stratejiler: Kamu-6zel sektor ortakliklari, gida etiketlemede
iyilestirmeler, gida israfi denetimleri

o Hedef Kitle: Politika yapicilar, isletmeler, kurumlar, haneler

e Onemli Kampanyalar:



- Love Food, Hate Waste (ingiltere, 2007-giinimiiz): Hane halki gida israfini iklim
degisikligiyle iliskilendiren ilk buyuk olgekli kampanyalardan biri.

- Save Food Initiative (FAO & Messe Diisseldorf, 2011-giinim{z): is diinyasi igbirlikleri
yoluyla farkindalik yaratmaya yonelik kiresel bir girisim.

- Dusun, Ye, Tasarruf Et (UNEP ve FAO, 2013-2021): Kuresel gida israfi stratejilerini
uyumlu hale getirmek amaciyla politika yapicilar ve gida endustrisine yonelik bir
girisim.

- Sifir Gida Israfi (AB, 2014): Sirdirilebilir gida tiiketimini savunan bir Avrupa kampanyasi.

3. Asama: Veriye Dayali ve Dijital Kampanyalar (2020'ler - GuUnumuz)

e Odak: Kisisel Davranis Degisimi, Veri Analitigi, Toplum Temelli Mtdahaleler

e Kullanilan Stratejiler: Yapay zeka tabanli gida takip uygulamalari, oyunlastirma, ¢evrimigi
yarismalar, davraniglari yonlendirme

e Hedef Kitle: Bireyler (aileler, gengler), restoranlar, teknolojiye yatkin tuketiciler

e Onemli Kampanyalar:

- Gida israfina Karsi Eylem Haftasi (ingiltere, 2021-giinimiiz): Tiiketici katilimini ve
taahhutlerini takip etmek igin dijital araclar kullanir.

- Gida Israfina Son (Danimarka, 2020-glinimiiz): Israfin azaltiimasini tesvik etmek
amaciyla ¢evrimigi topluluklari ve influencer’lari harekete gegiriyor.

- (ABD, 2020-gunumuz): Sosyal medya etkilesimi ve promosyonlardan yararlanan, restoran
odakli bir kampanya.

Bu tarihsel analiz, stratejileri ve kampanya metodolojilerini analiz etmek icin bir temel olugturur.
Bir sonraki bolumde, hangi kampanyalarin ise yaradigi, hangilerinin yaramadigi ve nasil
gelistigi gibi belirli kampanya stratejilerini inceleyecegiz.

Onemli Gida israfi Farkindalik Kampanyalarina Genel Bakis

Yillar boyunca, ulusal hikumetlerden

sivil toplum kuruluglari (STK'lar) ve yerel yonetimlere kadar gesitli kuruluglar, toplumun farkl
kesimlerini hedefleyen gida israfi farkindalik kampanyalari baslatmigtir. Bu kampanyalar, hane
halki, restoranlar, okullar

ve gida endustrileri dahil olmak Utzere birgok dlizeyde azaltmak igin sistematik politika reformlarini
savunmayl! amagclamaktadir.



Bu kampanyalarin bir kismi, hane halki gida israfinin azaltilmasina odaklanarak
bireyleri yemek planlamasi, dogru saklama yontemleri ve artan yemeklerin yaratici
kullanimlar gibi surdarulebilir ahgkanliklar benimsemeye tesvik etmistir. Digerleri
ise is dunyasi odakli bir yaklasim benimseyerek tedarik zincirinde iyilegtirmeler,
fazla gidanin yeniden dagitimi ve yenilikgi gida etiketleme stratejileri igin baski
yapmigtir. Hatta bazilan

politika odakli olup, gida Uretimi, son kullanma tarihleri ve yeniden dagitim

yasalari ile ilgili hUukimet duzenlemelerini etkilemigtir.

Asagidaki tablo, dinyanin dort bir yanindan en dikkat ¢ekici gida israfi farkindalik
kampanyalarinin kargilastirmali bir analizini sunmaktadir. Tablonun ardindan, her
bir kampanya, metodolojisi, temel stratejileri, etkisi ve ¢ikarilan dersler agisindan
daha ayrintili olarak ele alinmaktadir.

Love Food, Hate Waste (ingiltere)

En taninmig ve en uzun soluklu gida israfina kargi farkindalik kampanyalarindan biri
olan "Love Food, Hate Waste", 2007 yilinda Birlegik Krallik'taki Atik ve Kaynaklar
Eylem Programi (WRAP) tarafindan baslatildi. Kampanya, halki daha iyi gida
yonetiminin maddi ve ¢evresel faydalari konusunda bilgilendirerek hane halki gida
israfini azaltmak amaciyla tasarlandi.

Bread is
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Ana Stratejiler:

e Dijital ve basili medya, TV kampanyalari ve sosyal medya araciligiyla halkin
egitimi.

e Yemek planlama, porsiyon kontrolu ve gidalarin dogru sekilde saklanmasi konusunda pratik
ipuclari sunmak.

e Yerel atolye galigmalari, gida paylagimi girisimleri ve okul programlari gibi topluluk
temelli katilim.

Etki:

"Love Food, Hate Waste" kampanyasi, baslatildigi gunden bu yana Birlesik Krallik'ta bes
yil iginde hane halki gida israfinin %21 oraninda azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamigtir.
Kampanya, Avrupa genelinde ve 6tesinde benzer girisimlere ilham vermis ve iyi
yapilandiriimis bir egitim kampanyasinin onemli bir etki yaratabilecegini gostermigtir.

Gida israfina Karsi Eylem Haftasi (Birlesik Krallik)

Gida Israfina Karsi Eylem Haftasi, Love Food, Hate Waste kampanyasinin bir uzantisi
olarak 2021 yilinda baslatilan yeni bir girisimdir. Ana programindan farkli olarak, Gida
israfina Karsi Eylem Haftasi, halkin ilgisini en iist diizeye cikarmak igin bir haftalik
ulusal bir kampanya kullanarak yogun ve kisa vadeli bir model Gzerinde caligir.

Ana Stratejiler:

e Sosyal medya etkinlikleri, TV reklamlari ve influencer igbirlikleri dahil olmak Uzere
ulke gcapinda medya katilimi.

e Konaklama ve perakende sektorlerinde gida israfinin azaltilmasini tesvik etmek
icin is ortakliklarinin kurulmasi.

e insanlari sohbete dahil etmek igin etkilesimli web seminerleri, canli soru-
cevap oturumlari ve dijital katilim araclari diuzenlemek.

Etki:

Gida Israfiyla Miicadele Haftasi, nispeten yeni bir girisim olmasina ragmen her yil
milyonlarca kisiye ulasarak gida israfini azaltmaya yonelik uygulamalara katilimi énemli
Olgude artirmistir. Bu girisim, gida perakendecilerini daha iyi gida etiketleme uygulamalari
benimsemeye tesvik ederek son kullanma tarihleriyle ilgili kafa karigikhdini azaltmigtir.

Project Wasteless (Macaristan)

Macaristan Ulusal Gida Zinciri Giivenligi Ofisi (NEBIH) tarafindan baglatilan

Project Wasteless, dgrenciler ve egitimcileri hedefleyen benzersiz bir girisimdir.

Uzun vadeli davranis degisikliginin erken egitimle basladiginin farkinda olan

bu kampanya, gida israfi farkindaligini okul mufredatlarina entegre etmeye odaklanmaktadir.
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Sekil 2. Project Wasteless'in gida israfina iligkin grafik kilavuzundan bir 6rnek

Ana Stratejiler:

e Etkilesimli ders kitaplari, atolye galismalari ve sinif etkinlikleri dahil olmak Uzere
egitim materyalleri gelistirmek.

e Ogrenciler ve aileler arasinda gida israfi egilimlerini dlgmek icin bilimsel arastirmalar
yurutmek.

e Okullar ve universitelerle igbirligi yaparak gida israfi konusunda egitimi kurumsallastirmak.

Etki:

Wasteless Projesi, Avrupa'da iyi uygulama modeli olarak kabul edilmis ve katilimci
okullarda gida israfini %15-20 oraninda azaltmaya yardimci olmustur. Kampanyanin
arastirmalara dayali yaklagimi, genclerin gida israfl davraniglari hakkinda degerli
bilgiler sunarak politika kararlarini etkilemistir.



Gengler Gida israfini Sifira Dogru (Diinya Gida Forumu)

Gencler Gida Israfini Sifira Dogru, gengleri gida israfiyla miicadeleye dahil etmek
amaciyla Dunya Gida Forumu tarafindan baslatilan kuresel bir girisimdir. Hane
halklarina veya isletmelere odaklanan birgok kampanyadan farkli olarak, bu program
egitim araglari, topluluk projeleri ve etkilesimli zorluklar yoluyla gengleri harekete
gecirmektedir.

Ana Stratejiler:

e Gida israfl farkindalik atélyeleri, hackathonlar ve surdurtlebilirlik yarismalari
duzenlemek.

e Sosyal medya influencer'larini ve dijital platformlari kullanarak daha geng bir
kitleye ulagsmak.

e Okullar ve Universitelerle isbirligi yaparak kampuslerde gida israfini dnlemeye
yonelik girisimleri desteklemek.

Etki:

Bu kampanya, genclerin gida israfi konusundaki farkindaligini basariyla artirdi ve birgok
katilimci kendi yerel girigsimlerini baslatti.
akran eqitimi entegre ederek, kendi kendini surdurebilen bir farkindalik hareketi yaratmigtir.

Tabagini Bosalt Kampanyasi (Cin)

Daha 6nce bahsedilen girisimlerin aksine, Cin'in Temiz Tabak Kampanyasi daha politika
odaklidir; 2013 yilinda Cin hikumeti tarafindan baglatiimis ve 2020'de genigletilmistir.
Kampanya, Cin restoranlarinda yaygin olan asiri siparis verme ve gida israfina bir yanit
niteligindeydi.

Anahtar Stratejiler:

e Musterileri sorumlu bir sekilde siparis vermeye tesvik eden, restoranlarda
hakimet tarafindan zorunlu kilinan mesajlar.
¢ Restoranlarda porsiyon kontrolleri ve agiri gida israfina yonelik cezalar uygulanmasi.
e Bilincli tuketim konusunda toplumsal normlar olusturmak icin toplumsal eylemi ve
akran baskisini tegvik etmek.

Etki:

Kampanya bir¢cok kentsel alanda gida israfini basaril bir sekilde azaltmis olsa da,
hikimetin yetki asimi konusundaki endigeler nedeniyle tartismalara da yol agmistir. Buna
ragmen, politika temelli yaklagimlarin egitim kampanyalarini nasil tamamlayabileceginin
bir 6rnegi olmaya devam etmektedir.



Atik Azaltimi i¢in Bliyuk Veri ve Yapay Zeka
isletmeler gida israfi egilimlerini takip eder ve stok seviyelerini buna gore optimize eder.

Gercek Ornekler:

Too Good To Go (AB ve ABD): Restoranlarin fazla yiyecekleri gbpe atmak yerine
indirimli fiyatlarla sattiklari bir gida kurtarma uygulamasi.

Sekil 3.
Too Good To Go
tanitim afisi

Karma (isveg): Yapay zeka kullanarak fazla gida egilimlerini tahmin eder ve
marketlerin son kullanma tarihi yaklasan drtinlerde indirim yapmasina olanak tanir.
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Olio (ingiltere): Bireyleri birbirine baglayarak komsularla fazla
yiyecekleri paylasmalarini saglayan bir egler arasi uygulama.
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Sekil 5. Gida paylasimi igcin OLIO medyasi

3. Ek Referanslar

- Raporlar
- Makaleler
- Vaka cgaligmalari

e Farkindalik kampanyalarinda davranis degisikligi stratejileri Gzerine arastirma makaleleri.
e Gida israfinin 6nlenmesine iliskin ulusal ve bdlgesel politika belgeleri.




(Haritayr Canlandirma)




Bu atdlyede, egitmenlere ve belediye temsilcilerine, belediyelerinin oOzelliklerine ve
ihtiyaglarina gore gida israfina iliskin etkili bir farkindalik kampanyasi tasarlama konusunda
egitim verecegiz.

Katilimcilar, takimlar halinde calisarak hedeflerin tanimlanmasi, hedef kitlenin belirlenmesi, iletisim
kanallarinin secilmesi, ol¢utlerin belirlenmesi, eylem planinin olusturulmasi ve zaman gizelgesinin
geligtiriimesi gibi temel adimlari uygulayacaklar. Bu slre¢ sayesinde, bir farkindalik
kampanyasinin organize edilmesi ve yapilandiriimasi konusunda pratik deneyim kazanacaklar

Ayrica, katilimcilarin kampanyalarinin etkisini en ust duzeye ¢ikarmayi ogrenmelerini saglamak
amacilyla, temel diizeyde yayginlastirma ve hedef kitle ile etkilesim stratejilerini ele alacagiz.
Atodlye calismasinin sonunda ekipler, gida israfinin azaltilmasina yonelik farkindalik yaratmayi ve
harekete gecirmeyi amaglayan pilot kampanya konseptleri gelistirmis olacaklar.

Etkinligin amaglari:

e Egitmenlere ve belediye temsilcilerine etkili gida israfi farkindalik kampanyalari
tasarlamak igin gerekli becerileri kazandirmak

e Kampanya planlamasina yonelik yapilandiriimis bir yaklasim sunmak

e Uygulamali ve kolay aligtirmalar yoluyla pratik 6grenmeyi tesvik etmek

¢ Yayginlastirma ve hedef kitlenin katihmi igin temel stratejileri tanitmak ve ilham vermek.

e Gercgek hayatta basariyla uygulayabilecekleri pilot kampanya konseptleri gelistirmek.

Farkl Ulke ve bolgelerden yetigkin egitmenler ve belediye temsilcileri

Atodlye Giindemi: Ogleden Sonra Oturumu - Tasarim

Bu oturum, katilimcilara gida israfi konusunda etkili bir farkindalik kampanyasi planlamanin
pratik adimlarini 6gretmek amaciyla tasarlanmistir. Katilimcilar, sabah oturumunda kampanyalar
hakkinda temel bilgileri edinmis olacaklardir. Atolye, dnemli noktalarin 6zetlenmesi ve
katimcilarin kendi kampanyalarini etkilesimli bir sekilde tasarlamalarina rehberlik edilmesine
odaklanacaktir. Oturum, grup c¢alismasi, tartismalar ve yapilandirilmis alistirmalar iceren
uygulamali bir etkinliktir. Asagida, sorunsuz ve ilgi ¢ekici bir deneyim saglamak igin kolaylastirici
rehberligiyle birlikte her adimin ayrintilh bir dokimu yer almaktadir.

Adim 1 - Temel Kampanya Unsurlarinin Ozetlenmesi (20 dakika)

Katilimcilar, sabah oturumunda ele alinan temel kampanya unsurlarini hizlica gdozden gecirerek
baglayacaklardir. Amag, tasarim asamasina gegmeden 6nce katilimcilarin hafizalarini tazelemek
ve ortak bir anlayis saglamak.



e Egitmenler, hedef kitle segmentasyonu, hedef belirleme, mesajlasma, iletisim kanallari,
zaman ¢izelgesi olusturma ve butge hususlari dahil olmak Gzere temel kavramlarin kisa bir
Ozetini sunacaklar.

e Adim adim kampanya kilavuzlarinin yer aldigi basili posterler ve el brosurleri referans
amacli olarak sunulacaktir.

e Gergek hayattaki farkindalik kampanyalari hakkinda yapilacak kisa bir tartisma, basarih
ornekleri ve en iyi uygulamalari 6ne ¢ikararak ilham kaynagi olacaktir. Bu, mini bir slayt
gOsterisiyle sunulacaktir.

2. Adim - Takim Olusturma ve Kampanya Se¢imi (10 dakika)

eKatilimcilar, farkli bakis acilarinin bir araya gelmesini saglamak amaciyla karma ekipler
halinde gruplandirilacaktir. Her ekip, kolaylastiricilarin rehberliginde belirli bir kampanya odagi
sececektir. Kolaylastiricilar, uzmanlik ve rollere dayali olarak dengeli bir dagihm saglanmasini
garanti edecektir.

e Amag, her ekibin planlama agsamasina gegmeden 6nce kampanyanin net bir odak
noktasina sahip olmasini saglamaktir.

Adim 3 - Rehberli Beyin Firtinasi Oturumu (40 dakika)

Bu agsama, her takimin kampanyasinin temelini tanimlamaya odaklanir. Katilimcilar, saglam bir

baslangi¢ noktasi gelistirmek igin yapilandiriimis beyin firtinasi egzersizlerine yonlendirilecektir.

e Kampanya hedefinin tanimlanmasi: Takimlar, kampanyalarinin ana hedefini tanimlayacak ve
SMART (Spesifik, Olgtilebilir, Ulagilabilir, ilgili, Zaman sinirli) cergevesini kullanarak net ve
eyleme gegirilebilir bir kampanya hedefi belirleyeceklerdir. Kolaylastiricilar, belirsiz veya asiri
genis hedeflerin netlestiriimesine yardimci olacaktir.

e Hedef kitlenin belirlenmesi: Kolaylik saglamak ve genis bir kapsama alani saglamak icin her
kampanyanin hedef kitlesi 6nceden belirlenecektir. Bu adimda ekipler, kendilerine atanan
hedef kitleye odaklanacak, bu kitlenin 6zelliklerini ve ihtiyaclarini tartisacak ve hedef kitleyi
daha iyi anlamak igin kisisellestirilmis ¢alisma kagitlari Uzerinde galisacaklardir.

e Tasarim kriterleri: Tum ekiplerin ortak bir hedef dogrultusunda uyum iginde ¢alismasi buyuk
onem tasimaktadir. Temel kriterler: Mesajin Etkisi, Yaraticilik ve Topluluk Olusturma.

Kahve molasi (15 dakika)

4. Adim - Kampanya Tasarim Oturumu (50 dakika)

Takimlar, temel yapilandirma unsurlarinin rehberliginde adim adim kampanyalarini

olusturacaklardir. Kolaylastiricilar gerektiginde destek saglayacaktir.

e iletisim kanallarinin segilmesi: Takimlar, hedef kitle profillerine gére kampanyanin
yayginlastiriimasi i¢in hangi kanallarin (sosyal medya, posterler, topluluk etkinlikleri vb.) en
etkili olacagina karar vereceklerdir.

e Ana mesaj ve igerik fikirlerinin olusturulmasi: Takimlar, kampanya hedeflerine ve hedef kitle
icgorulerine dayanarak temel mesaijlar gelistirecek. Amag, katilmi artirmak icin farkh ifadeler,
teknikler ve hikaye anlatimi, infografikler vb. gibi gorsel araglari kesfetmektir.

¢ Ana mesaj stratejilerinin belirlenmesi: Ekipler, mesajlarini iletmenin en iyi yolunu
belirleyeceklerdir (6r. duygusal hitap, olgusal yaklasim, mizah). Kolaylastiricilar, bu segimi
yonlendirmek igin ornekler ve iggoruler sunacaktir.

e Zaman ¢izelgesi ve eylem plani gelistirme: Ekipler, kampanyanin yuruttlmesi igin temel
adimlari belirleyecek ve bunlarin gergekgi son tarihlerle ve mevcut kaynaklarla uyumlu
olmasini saglayacaktir.

Tutarliik saglamak igin yapilandiriimis bir sablon saglanacaktir.



Adim 5 - izleme ve Degerlendirme (15 dakika)

Bir kampanyanin basarisini nasil takip edip olgebileceginizi anlamak ¢ok dnemlidir.

Bu bolim, degerlendirme tekniklerine odaklanmaktadir. Bu adimda, ayrintilara girmeden
katilmcilarin uygun metrikleri segme surecini anlamalarini saglamak amaciyla kilit noktalar
vurgulanacaktir. Bu konu hakkinda daha fazla bilgi, bélum 3 - Teori'de bulunabilir.

e Anahtar Performans Gostergeleri (KPI'lar) ve Olglim Yéntemlerine Giris: Ekipler, kampanya
hedeflerine (6r. erisim, etkilesim, davranis degisikligi, etkinlik katilimi) dayali olarak anahtar
performans gostergelerini (KPI'lar) belirleyecek ve anketler, sosyal medya i¢gortleri,
ve topluluk geri bildirimleri gibi veri toplama ve analiz yontemlerini kesfedeceklerdir.

e Degerlendirme kontrol noktalarinin belirlenmesi: Ekipler, gerekli ayarlamalari yapmak Gzere
kampanya performansini ne zaman ve ne siklikla gézden gecireceklerini belirleyeceklerdir.

Kahve molasi (10 dakika)

6. Adim - Akran Degerlendirmesi, Geri Bildirim ve Sonraki Adimlar (20 dakika)
Atolye, kampanya fikirlerini gelistirmek amaciyla yapilacak sunumlar ve yapilandiriimig geri
bildirimlerle sona erecektir. Kolaylastiricilar, tartismayi yonlendirerek guglu yanlari ve
iyilestiriimesi gereken alanlari ortaya ¢ikaracak, ekiplerin yaptiklari galismalari degerlendirmeye
ve gercek hayatta uygulamaya yonelik sonraki adimlari dugunmeye tesvik edecektir.
e Her ekip, kampanya konseptinin 3 dakikalik bir 6zetini sunarak hedef, hedef kitle, ana
mesajlar, kanallar ve degerlendirme yontemlerini ana hatlariyla belirtecektir.
e Takimlar, kampanyalarinin grup degerlendirmesine katilarak yapici geri bildirimler verecek ve
alacaklardir. Degerlendirme u¢ temel konuya odaklanacaktir:
Mesajin Etkinligi, Yaraticilik ve Topluluk Olusturma.

Malzemeler: Flipchartlar, kalemler, kecgeli kalemler, ¢ikartmalar.

Egitim Materyalleri: Calisma kagitlari, brosurler, kampanya adimlari posteri

Atdlye, yuz yuze gergeklestiriimek Uzere tasarlanmigtir; bu nedenle saglanan
materyallerin gogu dijital degil, basili formattadir. Ancak, gevrimigi olarak sunulmasi
gerekiyorsa, etkin bir sekilde uygulanmasini saglayacak araglar ve yontemler mevcuttur.
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